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PRESENTACIÓN 

 

Con el deseo de seguir colaborando en la evangelización de los adolescentes y 

jóvenes presentamos este sencillo material, que es una adaptación de los Ejercicios que 

ofreció la Comisión de Pastoral Profética de nuestra Diócesis. Contiene la misma 

temática sólo con sencillas adaptaciones, y con una motivación inicial sobre el sentido de 

los Ejercicios. Creemos que ésta puede ser válida tanto para los adolescentes y jóvenes 

como para cualquier otro grupo de ejercitantes, pues en los tiempos modernos, esta 

práctica piadosa va decreciendo, sobre todo en algunas ciudades de nuestra Iglesia 

particular. 

 

Esperamos que sea un subsidio de utilidad en su trabajo cuaresmal y que todos 

sigamos en el camino de conversión pastoral que nos pide Cristo en el evangelio y 

nuestros obispos latinoamericanos en Aparecida. 

 

No lo editamos por la premura del tiempo y por los costos. Así que puedes 

consultar en la página web de nuestra Comisión (codipajsanjuan.com) y bajar el material 

para los chavos de tu comunidad. 

 

Quedamos de ustedes como servidores en Cristo. Cualquier sugerencia que nos den 

será una valiosa ayuda para continuar nuestra labor en pro de la juventud de esta 

Diócesis. Recuerda que los comentarios al vacío se convierten en simples críticas huecas, 

pero los comentarios hechos en tiempo y lugar adecuado, nos enriquecen y nos ayudan a 

crecer. 

 

Fraternalmente: COMISIÓN DIOCESANA DE PASTORAL DE ADOLESCENTES Y 

JÓVENES 



 

 

 

MOTIVACIÓN INICIAL 
 

La cuaresma es tiempo privilegiado para abrirnos al amor de Dios mediante: la escucha 

de su Palabra, la oración, la caridad y el ayuno. 

Y los Ejercicios son una práctica que nos brinda la oportunidad de revisar y fortalecer 

nuestro ser y misión de cristianos.  

Los ejercicios no son doctrina, ni líneas moralizantes para imponer,  ni dinámicas de 

grupos,  ni aplicaciones de técnicas psicológicas, ni exposición de temas actuales o 

novedosos. 

Son una experiencia de reflexión, conversión y oración para escuchar a Dios y 

responder a su voluntad. Son un tiempo privilegiado de gracia y salvación. 

 
Conviene recordar ¿Qué es hacer Ejercicios? 
 

Muchos cristianos hemos olvidado esta práctica piadosa 
de los Ejercicios espirituales porque estamos 
sumergidos en el mundo del activismo y podemos tener 
la idea de que esto es aburrido pues no estaremos 
ocupados en lo que ordinariamente nos llama la 
atención: los medios electrónicos (tv, celular, internet, 
etc), los trabajos, las preocupaciones u otras cosas del 
mundo moderno. Tal vez esta experiencia espiritual no 
nos guste porque tendremos que escuchar mucho y 
pensar mucho. Tal vez estemos como Marta, ocupada 
en tantas cosas buenas, pero sin escuchar al Maestro. 
 
Hacer Ejercicios no es solo oír unas pláticas de 
espiritualidad.  Hacer Ejercicios es trabajar intensamente 
durante varios días en dar orientación definitiva a tu vida 
y poner orden perfecto en ella y en todos los afectos de 
tu corazón. (Los Ejercicios, de san Ignacio de Loyola) 
 
No es lo mismo jugar un partido de futbol que asistir a él como mero espectador.  El 
protagonista en Ejercicios eres tú y no el Director. Todo gira alrededor de ti. Todo depende, 
después de la gracia de Dios, de tu actitud personal. 
 

Trabaja animosamente por tu parte, Y, sobre todo, pide  a Dios que te ilumine y te ayude.  

Emprende con valentía la solución del problema de tu vida. Tienes que salir de Ejercicios 

orientado, decidido, transformado.  

Tienes que salir resuelto a ser un verdadero cristiano y, si Dios te lo pide, un apóstol y un 

santo.  



 

 

 

Hacer Ejercicios: es emprender una aventura espiritual de trascendencia para toda la vida.  

Procura darte cuenta ahora, al principio: ¿cómo vengo yo a los Ejercicios?, ¿qué problema 

traigo? ¿qué quiero solucionar en mi vida? 

 

 

Algunas observaciones prácticas para hacer bien los ejercicios 

 

Seriedad. Empiézalos con grande ánimo y generosidad, dispuesto a no negar a Dios nada de 

lo que te pida. Son pocos días: siquiera durante ellos dedícate seriamente a pensar en las 

cosas de tu alma. No viniste a jugar o a divertirte o a ligar. 

 

Actividad. Procura vencer la pereza y la desgana. No te contentes con oír: trabaja tu 

personalmente en hacer los Ejercicios, bien convencido de que si no piensas seriamente en lo 

que oyes, si no reflexionas sobre ti mismo, será todo inútil para ti.  

 

Silencio. Entra en un profundo silencio para oír la voz de Dios y para escuchar la voz de tu 

conciencia. También se pide silencio para no estorbar a tus compañeros, para crear un 

ambiente de recogimiento y oración.  

 

Sacrificio. Merece con él las gracias que tanto necesitas. Conseguirías más gracia si te 

sacrificaras más. Se generoso con Dios en sacrificarte. 

 

Meditación. Es el acto más importante de los Ejercicios, el del trabajo personal, el de la 

asimilación mediante la reflexión profunda.  No te contentes con oír: piensa, reflexiona, 

medita.  

.  

Apuntes. Toma nota de lo que te haya impresionado. Conviene que escribas, es una manera 

sencilla de meditar: ir escribiendo lo que más te interesa recordar y lo que más te puede 

servir. 

 

Confesión.  Procura prepararte para este acto de fe en el cual te reconciliarás con Dios. Se 

trata de que al final de los Ejercicios te unas más íntimamente a Dios. Procura ver si necesitas 

una confesión general y no lo dejes para última hora. 

 

 

 



 

 

TEMA 1 
“CHAV@S: Y USTEDES ¿QUIÉN DICEN QUE SOY 

YO?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Yo soy la Resurrección y 

la vida” (Jn 11,25) 

QUE LOS ADOLESCENTES Y JÓVENES 

REFLEXIONEMOS SOBRE LA NECESIDAD DE TENER 

UN ENCUENTRO PERSONAL CON JESÚS RESUCITADO 

PARA QUE ,  SIENDO TESTIGOS DE ÉL ,  

CONSTRUYAMOS LA CIVILIZACIÓN DEL AMOR EN 

NUESTROS AMBIENTES JUVENILES  

 



 

 

TEMA 1 

“CHAV@S: Y USTEDES ¿QUIÉN DICEN QUE SOY YO”? 

 

 ñYo soy la resurrecci·n y la vidaò (Jn. 11, 25) 

OBJETIVO:  

Que los jóvenes y adolescentes 

reflexionemos sobre la necesidad de tener 

un encuentro personal con Jesús 

resucitado, para que siendo testigos de Él, 

construyamos la Civilización del Amor en 

nuestros ambientes juveniles. 

UBICACIÓN Y BIENVENIDA 

¡Bienvenidos! Reunidos durante esta 

semana, escucharemos y profundizaremos 

la gran noticia que llenará nuestra vida de 

alegría y gozo, porque ésta, surge del gran 

amor que Dios nos tiene al enviarnos a su 

Hijo Jesucristo. Esta Buena Nueva no es 

una teoría o una enseñanza, es un 

acontecimiento, una Persona que está viva: 

¡JESÚS! Que ha dado la vida para que 

tengamos vida y vida en abundancia. Jesús 

nos ha elegido para estar con Él, ser de Él 

y formar parte de los suyos, para enviarnos 

a predicar y participar de su misión. 

En este primer encuentro, nos hemos 

reunido  a meditar acerca de lo  que Jesús 

significa para nuestra vida,  para conocerle 

y tener una relación personal,  para 

descubrir la Vida en Gracia que nos ha 

dado al derramar su sangre por nosotros 

en la Cruz. En estos días dejémonos  

verdaderamente encontrar por Jesucristo, 

para poder descubrir lo que nos pide en los 

signos de los tiempos, anunciando y 

haciendo presente con valentía y fuerza su 

Reino. 

Ahora preguntémonos: 

¿Por qué motivo estoy aquí? 

¿Qué espero de estos ejercicios 

espirituales? 

¿Qué actitudes deseo tener para 

aprovechar esta experiencia? 

 

ORACION: 

Presidente: Todos juntos, reflexionando en 

el conocimiento pleno que María tenía de 

Dios, digamos: 

ñMi alma  glorifica al Se¶or y mi espíritu se 

alegra en Dios mi salvador 

porque  ha puesto los ojos en la humildad 

de su esclava, 

por eso desde ahora todas las 

generaciones me llamarán 

bienaventurada, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mi 

favor maravillas, 



 

 

Santo es su nombre  y su misericordia 

alcanza de generación en 

generación a los que le temen. 

Desplegó la fuerza de su brazo, dispersó a 

los que son soberbios en su 

propio corazón. 

Derribó a los potentados de sus tronos  y 

exaltó a los humildes. 

A los hambrientos colmó de bienes  y 

despidió a los ricos sin nada. 

Acogió a Israel, su siervo,  acordándose de 

la misericordia  como había 

anunciado a nuestros padres 

en favor de Abraham y de su linaje por los 

siglos.ò (Lc 1, 46-55) 

 

Todos:  Dios nuestro que enviaste a tu Hijo 

al mundo como la luz verdadera, 

concédenos el Espíritu que nos prometiste, 

para que difunda la verdad y suscite la fe y 

esperanza en nuestros corazones y en los 

de los  hombres, a fin de que todos, 

renacidos a una vida nueva por el 

bautismo, lleguemos a pertenecer a tu 

pueblo santo, por Nuestro Señor 

Jesucristo. Amén. 

Se puede poner al final de la oraci·n el canto ñYo te 

buscoò de Marcos Witt  

VEAMOS: 

La roca transparente 

Ocurrió en un país lejano que un hombre 

muy bueno que trabajaba entre rocas 

encontró una que era transparente, a él le 

llamó muchísimo la atención este objeto, ya 

que era del tamaño de una pimienta negra 

y ante la luz emitía rayos de colores muy 

intensos, como chispazos que se 

disparaban intermitentemente. Esta roca al 

inicio era su orgullo y alegría, se la 

enseñaba a todo aquel que conocía, sin 

embargo con el paso del tiempo, ella perdió 

sentido, se fue volviendo cotidiana, 

después casi inservible y poco admirable, 

hasta el punto en que quedó arrumbada en 

una pequeña cajita de chácharas, donde 

también se guardaban clips, borradores, 

grapas y unas cuantas ligas. 

Este hombre bueno cuando buscaba algo 

que estaba en la cajita jugaba con ella, 

pero después la olvidaba y se entretenía en 

otros menesteres. Cierto día el hombre 

murió. 

Después de mucho tiempo una nieta suya 

que también buscaba algo en la cajita se 

topó con aquella roca transparente del 

tamaño de una pimienta, la observó 

detenidamente y vio que brillaba 

intensamente en mil colores ante la luz, por 

ello tuvo curiosidad y la llevó a valuar con 

el más grande joyero de la ciudad vecina, 

que estaba a 45 kilómetros. El joyero 

admirado ante aquel suceso valuó la roca 

transparente y conmocionado dijo a la nieta 

del hombre bueno: ¡Niña esto es un 

diamante! 

1. ¿Por qué el hombre bueno dejó de 

tener interés en la roca transparente? 

2. ¿Crees que la nieta del hombre 

bueno deje de tener interés en la roca 

transparente después de saber que es un 



 

 

diamante? 

3. àQu® opinas de la frase ñno puedes 

amar lo que no conocesò?  

 

PENSEMOS:  

En el caso que analizamos nos dimos 

cuenta que para amar o valorar a algo o a 

alguien hay que conocerlo, saber qué es, 

quién es, cuánto vale, lo que significa o 

piensa la persona.  

En los Evangelios se nos narra que ñJes¼s, 

hizo una pregunta a sus discípulos: 

ñàQuien dice la gente que soy Yo?ò Ellos 

respondieron ñUnos que Juan bautista, 

otros, que Elías, otros que Jeremías o 

alg¼n otro profeta.ò Luego les pregunto: ñàY 

ustedes qui®n dicen que soy Yo?ò Sim·n 

Pedro le respondi·: ñT¼ eres el Cristo, el 

hijo de Dios Vivoò. (Mc. 8, 27-30) 

En este pasaje hay dos preguntas que 

Jesús hace a sus apóstoles, la primera, 

¿Quién dice la gente que soy? es fácil de 

responder porque basta repetir lo que otros 

han dicho sobre eso, es buscar las frases 

que los demás usan. Esta primera 

respuesta no compromete nada, 

simplemente es informar sobre algo que no 

tiene que ver con lo que yo pienso.  La 

segunda pregunta ¿Quién dicen ustedes 

que soy yo?, no es tan fácil de responder 

porque implica un conocimiento personal 

de la otra persona, pero además, 

compromete mi palabra, pues lo que digan 

los demás no es mi responsabilidad, pero 

lo que yo diga si es responsabilidad mía.  

Es claro pues, que Jesús con estas 

preguntas busca confrontar a sus apóstoles 

para que se den cuenta de la diferencia 

entre los que han oído hablar de él pero no 

lo conocen y  los que realmente lo conocen 

porque lo han escuchado, lo han seguido, 

han conocido su mensaje, han visto sus 

obras. Por eso en el Evangelio la respuesta 

a la primer pregunta es muy variada y poco 

acertada: ñUnos que Juan Bautista, otros, 

que Elías, otros que Jeremías o algún otro 

profetaò, pero para Pedro, que ha seguido a 

Jesús, que lo ha escuchado, que ha 

meditado sus palabras, sus obras,  es el 

HIJO de Dios Vivo. 

Hoy nos podemos hacer la misma 

pregunta: ¿Quién es Jesús para mí? Para 

ello imagina que alguien que no sabe nada 

de Cristo te pregunta sobre Él, ¿qué le 

dirías?   

En este momento se les puede repartir a cada 

asistente el texto que viene en la parte de abajo ó 

se lee en voz alta,  para que contesten 

personalmente la pregunta: ¿Quién es Jesús para 

mí?  

Objetivo de la dinámica 

Identificar qué sabemos de Jesús y 

visualizar la necesidad que tenemos de 

conocerlo más profundamente a través de 

la oración, los sacramentos pero sobretodo 

de su Palabra que nos habla de quién es 

Él.  

Instrucciones: para la siguiente actividad realiza 

los siguientes pasos, los cuales serán muy útiles 

para llegar a una buena conclusión y alcanzar el 

objetivo.  

Explica detalladamente a los jóvenes que: 



 

 

a) Se repartirán unas papeletas en las que 

describirán a Jesús. 

b) Es una actividad que se realizará de 

forma personal y en silencio 

c) Se darán 5 minutos para realizarla 

d) Se recomienda cerrar este momento 

enfatizando en la importancia de conocer  a 

Jesús a través de su Palabra. 

 

 

Quizás te ha sido fácil 

contestarla, o tal vez te fue 

difícil, o pienses que 

podías mejorarla o te 

haces la pregunta ¿Cómo 

saber si mi respuesta es la 

correcta?  La única 

manera para que estés 

seguro de tu respuesta, es que te acerques 

a Jesús. 

En el Evangelio de San Juan capítulo 1, 

versículos del 35 al 39, se nos dice: que 

dos discípulos que oyeron a Juan el 

Bautista decir que Jesús era el Cordero de 

Dios, siguieron a Jesús, y Él al ver que lo 

segu²an les pregunt·: ñàQu® buscan?, le 

contestaron: «Rabbí (que quiere decir 

maestro), ¿dónde vives?» Jesús les dijo: 

Hola mi nombre es Hilkori, vengo de un país en donde la fe se vive diferente a la de ustedes, ya que 

estoy en esta ciudad viviendo por negocios de mi papá, me he asombrado que a donde quiera que 

voy a un restaurante, casas, hay siempre una imagen que es una cruz y una persona en ella, hay 

muchos templos de Él,  y los jóvenes también usan esa cruz en el cuello con una cadena, sé que  

ustedes lo ven a Él como un Dios,  yo tengo otras creencias, pero me gustaría conocer la vida de Él, 

que me pudieras compartir ¿ Quién es Él para ti? 

____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

 

 



 

 

«Vengan  y lo verán». Fueron y vieron 

dónde vivía. Eran como las cuatro de la 

tarde y se quedaron con él el resto del día. 

Si nos damos cuenta, Jesús no les suelta 

un ñrolloò para contestarles, los invita a que 

vayan a encontrarse con él de manera 

personal, que tengan la experiencia de vivir 

con él, para entonces sí poder saber quién 

es Él, dónde vive, qué hace, qué propone.  

Aprendiendo de este Evangelio tenemos 

que decir que es necesario que 

personalmente veamos, escuchemos, 

reflexionemos y compartamos lo que Jesús 

dice y hace,  pues el que hace esto, 

encuentra la respuesta a todas sus 

preguntas, descubre quién es Jesús y cuál 

es el camino que nos propone seguir.  

Pero, la pregunta que puede surgir en 

nuestro interior, hoy dos mil años después 

que Jesús estuvo en la tierra, es: ¿Dónde 

puedo encontrarlo?  Hay muchas formas 

y maneras cómo puedes encontrar a Jesús, 

pues  se nos hace presente  en el prójimo, 

en los acontecimientos, en los 

sacramentos, en la oración, pero de una 

manera muy especial en su Palabra, y más 

concretamente en los Evangelios. 

 Debemos descubrir personalmente, a 

través de los textos bíblicos, el poder que 

tiene Jesús para transformar la vida de 

aquellos que se sienten desesperados y 

recurren a Él, hasta el punto de resucitar a 

los muertos. La muerte de Jesús provocó 

en sus discípulos una reacción de 

desilusión (Lc. 24, 18-21) y de miedo (Jn. 

20, 13-23). Poco tiempo después, cuando 

confirmaron la resurrección del maestro, su 

temor desapareció y salieron a la plaza a 

anunciar valientemente que Jesús había 

resucitado. Jesús al resucitar y vencer a la 

muerte, ha vencido todo aquello que lleva 

al hombre al vacío, a la desesperanza y al 

temor. ¡Cristo está con nosotros! ¿Quién 

puede hacernos algo? Si Jesús está con 

nosotros, ¿quién está contra nosotros?  

ñDel encuentro con Jes¼s surge la vida. 

Lejos de él sólo hay oscuridad y muerte. 

Ustedes tienen sed de vida. ¿De qué vida? 

¡De la vida eterna! Búsquenla y hállenla en 

quien no sólo da la vida sino en quien es la 

Vida misma. ¡Él! Este es, mis amigos, el 

mensaje de la vida: ¡Busquen a Cristo! 

¡Miren a Cristo! ¡Vivan en Cristo! (Juan 

Pablo II a los jóvenes chilenos, Santiago, 2 

de Abril de 1987). 

Una vez que nos demos la oportunidad de 

conocer a Jesús en nuestros grupos, en 

nuestras comunidades parroquiales, 

podremos dar esa respuesta que Él espera 

de nosotros ñT¼ eres el HIJO de Dios vivoò 

y  solamente conociéndolo podremos 

amarle y amándolo podremos seguirle, 

servirle y ser verdaderamente sus 

discípulos. 

Los discípulos de Jesús son aquellos que 

creen en su Resurrección y aquellos que 

proclaman que Dios es un Dios con 

nosotros, un Dios con los hombres y que el 

hombre es lo que Jesús había dicho que 

sería: un pueblo de amigos de Dios. 

çérecibir§n la fuerza del Esp²ritu Santo, 

que vendrá sobre ustedes, y serán mis 

testigos» (Hechos 1, 8). Con estas palabras 

define el Señor Jesús el encargo 

fundamental que encomienda a los 

discípulos, «ser sus testigos en el mundo». 



 

 

ACTUEMOS:  

Se lee el siguiente texto bíblico sobre La 

Resurrección de Lázaro  y se  hace una 

reflexión basándose en las preguntas: 

La Resurrección de Lázaro (Jn 11,17-

44) 

ñCuando lleg· Jes¼s, se encontr· con que 

Lázaro llevaba ya cuatro días en el 

sepulcro.Betania estaba cerca de Jerusalén 

como a unos quince estadios, y muchos 

judíos habían venido a casa de Marta y 

María para consolarlas por su hermano.  

 Cuando Marta supo que había venido 

Jesús, le salió al encuentro, mientras María 

permanecía en casa. Dijo Marta a Jesús: 

«Señor, si hubieras estado aquí, no habría 

muerto mi hermano. Pero aun ahora yo sé 

que cuanto pidas a Dios, Dios te lo 

concederá.» Le dice Jesús: «Tu hermano 

resucitará.» Le respondió Marta: «Ya sé 

que resucitará en la resurrección, el último 

día.» Jesús le respondió:          «Yo soy la 

resurrección. El que cree en mí, aunque 

muera, vivirá; y todo el que vive y cree en 

mí, no morirá jamás. ¿Crees esto?» Le dice 

ella: «Sí, Señor, yo creo que tú eres el 

Cristo, el Hijo de Dios, el que iba a venir al 

mundo.» Dicho esto, fue a llamar a su 

hermana María y le dijo al oído: «El 

Maestro está ahí y te llama.»Ella, en cuanto 

lo oyó, se levantó rápidamente, y se fue 

donde Él. Jesús todavía no había llegado al 

pueblo; sino que seguía en el lugar donde 

Marta lo había encontrado. Los judíos que 

estaban con María en casa consolándola, 

al ver que se levantaba rápidamente y 

salía, la siguieron  pensando que iba al 

sepulcro para llorar allí. Cuando María llegó 

donde estaba Jesús, al verle, cayó a sus 

pies y le dijo: «Señor, si hubieras estado 

aquí, mi hermano no habría muerto.» 

Viéndola llorar Jesús y que también 

lloraban los judíos que la acompañaban, se 

conmovió interiormente, se turbó y dijo: 

«¿Dónde lo habéis puesto?» Le responden: 

«Señor, ven y lo verás.» Jesús se echó a 

llorar. Los judíos entonces decían: «Mirad 

cómo le quería.» Pero algunos de ellos 

dijeron: «Este, que abrió los ojos del ciego, 

¿no podía haber hecho que éste no 

muriera?» Entonces Jesús se conmovió de 

nuevo en su interior y fue al sepulcro.  

Era una cueva, y tenía puesta encima una 

piedra. Dice Jesús: «Quitad la piedra.» Le 

responde Marta, la hermana del muerto: 

«Señor, ya huele; es el cuarto día.» Le dice 

Jesús: «¿No te he dicho que, si crees, 

verás la gloria de Dios?» 

Quitaron, pues, la piedra. Entonces Jesús 

levantó los ojos a lo alto y dijo: «Padre, te 

doy gracias por haberme escuchado. Ya 

sabía yo que tú siempre me escuchas; pero 

lo he dicho por estos que me rodean, para 

que crean que tú me has enviado. »Dicho 

esto, gritó con fuerte voz: «¡Lázaro, sal 

fuera!» Y salió el muerto, atado de pies y 

manos con vendas y envuelto el rostro en 

un sudario. Jesús les dice: «Desatadlo y 

dejadle andar.»  

 ¿Cuáles son algunas de las ideas 

que Jesús expone en este pasaje? 

 ¿Cómo podrías describir a Jesús? 

 ¿Qué obstáculos o problemas 

encuentras en tu comunidad para 

que se haga realidad la propuesta 



 

 

de Jesús sobre la vida plena? 

     ¿De qué manera te comprometes a 

conocer más a Jesús y darlo a 

conocer a los demás? 

 

CELEBREMOS: 

Preparar el cirio pascual. 

Señor Jesús, Resucitado y presente «en 

medio de nosotros»: 

Hoy, en el primer día de encuentro te 

reconocemos vivo aquí. 

(Se enciende el cirio pascual) 

Nos has dado tu paz, el perdón sin 

reproche ni desprecio. 

Nos has enseñado tus manos y el costado 

llagados, 

Nos has entregado tu Espíritu para 

«Evangelizar a los pobres, liberar a los 

oprimidos, abrir los ojos a los ciegos, 

anunciar el amor gratuito de Dios. 

Cristo llagado y resucitado: que tu Espíritu 

nos acerque a los llagados, toquemos sus 

heridas y te reconozcamos «Señor mío y 

Dios mío». 

Al igual que los discípulos se sintieron 

confortados por Ti y salieron de sus 

miedos, así nosotros al encontrarnos 

contigo nos llenemos de tu Espíritu y 

valientes vayamos a ser tus testigos, 

anunciando tu Buena Noticia, tu Evangelio. 

Amén. 

 

Se termina con el canto ñDesafiando el 

Destinoò de Jos® Luis Ar§mbula Gonz§lez 

EVALUEMOS: 

¿El Tema despertó en ti la necesidad de 

encontrarte verdaderamente con 

Cristo y  llevar la Buena Nueva a 

otros? 

¿Qué compromiso en concreto te 

llevas? 

 

RAZONES PARA RESUCITAR 

Sólo Dios puede crear, pero nosotros 

podemos revalorizar lo creado. ¡Aleluya! 

Sólo Dios puede dar la vida, pero nosotros 

podemos trasmitirla y defenderla. ¡Aleluya! 

Sólo Dios puede dar la fe, pero nosotros 

podemos dar testimonio de ella. ¡Aleluya! 

Sólo Dios puede infundirnos esperanza, 

pero nosotros podemos devolverle 

confianza. ¡Aleluya! 

Sólo Dios puede dar el amor, pero nosotros 

podemos demostrárselo a nuestros 

hermanos. ¡Aleluya! 

Sólo Dios es plenamente alegre, pero 

nosotros podemos sonreír. ¡Aleluya! 

Sólo Dios puede otorgarnos la paz, pero 

nosotros podemos vivir unidos. ¡Aleluya! 

Sólo Dios puede dar fortaleza, pero 

nosotros podemos ser el apoyo y consuelo 



 

 

de muchos. ¡Aleluya! 

Sólo Dios es el camino, pero nosotros 

podemos enseñárselo a otros. ¡Aleluya! 

Sólo Dios es la luz, pero nosotros podemos 

ser su lámpara. ¡Aleluya! 

Sólo Dios puede hacer milagros, pero 

nosotros podemos llevar cinco panes y dos 

peces. ¡Aleluya! 

Sólo Dios puede hacer lo imposible pero 

nosotros podemos hacer todo lo posible. 

¡Aleluya! 

Sólo Dios puede bastarse a sí mismo, pero 

ha preferido necesitarnos a nosotros. 

¡Aleluya! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TEMA 2 
“CHAV@S, DESCUBRAMOS Y ANUNCIEMOS 

A DIOS EN LOS SIGNOS DE LOS TIEMPOS” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«“Si fueron capaces de 

escudriñar el Universo, 

¿cómo no encontraron 

primero al que es su Señor?” 

(Sab 13,9) 
 

INVITAR A L @S CHAV@S A QUE INTERPRETEN LOS 

SIGNOS DE LOS TIEMPOS PARA QUE DESCUBRAN EN 

ELLOS LO QUE LOS ACERCA A DIOS Y LO QUE LOS 

SEPARA DE ÉL PARA CONSTRUIR SU REINO .  

 



 

 

TEMA 2 

“CHAV@S, DESCUBRAMOS Y ANUNCIEMOS 

A DIOS EN LOS SIGNOS DE LOS TIEMPOS” 
 

ñSi fueron capaces de escudri¶ar el 

Universo, ¿cómo no encontraron primero al 

que es su Se¶or?ò (Sab 13,9) 
 

OBJETIVO 

Propiciar que los adolescentes y jóvenes 

interpreten los signos de los tiempos y 

descubran en ellos lo que los acerca a Dios 

y lo que los separa de Él, para construir su 

Reino. 

SUGERENCIAS PARA EL ANIMADOR 

V Colocar la Biblia en un atril y colocar 

junto a ella varios signos muy 

visibles de vialidad como los que 

aparecen aquí. 

V Preparar un recipiente con tierra con 

unos retoñitos plantados 

V Preparar una veladora o cirio que 

ilumine el signo de la tierra 

V Se preparan con anticipación 6 ó 7 

carteles, al estilo de las señales de 

vialidad con los siguientes letreros: 

vida, economía, política, familia, 

tecnología, soledad, medios de 

comunicación social. 

 

BIENVENIDA Y UBICACIÓN 

Les damos la bienvenida en este segundo 

día de Ejercicios Espirituales. Esperamos 

que hoy también tengamos buena 

disposición para convivir y para escuchar la 

Palabra de Jesús, pues de una actitud de 

escucha nos viene la conversión del 

corazón. 

El día de ayer nos cuestionábamos sobre 

una pregunta básica en nuestro modo de 

ser cristianos: ¿quién digo yo que es 

Jesús? De la respuesta a esta pregunta se 

desprende un 

testimonio claro 

para otros sobre la 

persona de Jesús. 

Hoy queremos estar 

muy atentos a la 

realidad que nos 

rodea y saber 

mirarla como Dios 

la mira, para recibir 

toda la bondad venida de Él y los signos 

que contradicen su amor entre los 

hombres. Esta mirada cristiana sobre la 

realidad es la que Jesús y más tarde los 

obispos reunidos en Concilio llamaron 

ñsignos de los tiemposò. 

Hagamos nuestro segundo encuentro 

alegre, participativo y provechoso para 

nuestras vidas jóvenes. ¿Les parece? 

 

ORACIÓN INICIAL 

Monitor: Nos disponemos a participar en 

nuestra charla de Ejercicios el día de hoy 

con la siguiente oración. Todos vamos a 



 

 

contestar:  

R. Creemos en la presencia de Dios 

entre nosotros  

 

Hombre: creemos que Dios camina con su 

pueblo, como lo hizo con los israelitas al 

salir de Egipto, en forma de nube y como 

una columna de fuego. R. 

Mujer: creemos que los adolescentes y 

jóvenes creyentes en Jesucristo somos luz 

y esperanza de la humanidad, a pesar de 

nuestras debilidades y pecados. R. 

Hombre: somos conscientes que la mala 

hierba crece junto con el trigo y que es 

necesario aprender a descubrirla sin 

destruirla. R. 

Mujer: creemos que el Espíritu de Jesús 

está con nosotros alentándonos en todo 

esfuerzo por encontrar la verdad. R. 

Hombre: creemos que no hay nada 

verdaderamente humano que no tenga 

resonancia en el corazón de los que nos 

llamamos discípulos de Jesús. Creemos 

que los gozos y esperanzas, las tristezas y 

angustias de los hombres de nuestro 

tiempo son también nuestros gozos y 

esperanzas. R. 

Mujer: creemos que ante los cambios 

profundos y rápidos que vivimos hoy y que 

están afectando los juicios y 

comportamientos de las personas y de las 

comunidades, es nuestra tarea como 

creyentes escrutar los signos de los 

tiempos e interpretarlos a la luz del 

Evangelio. R. 

 

Todos: Señor, movidos por la fe, queremos 

discernir en los acontecimientos que 

compartimos con los jóvenes de nuestro 

tiempo cuáles son los signos verdaderos de 

tu presencia y de tu designio de amor. 

Ilumínanos y guíanos en nuestra vocación 

para ayudar al hombre a humanizarse en 

verdad. Amén 

 

VEAMOS 

 
Iniciemos este momento del ver la realidad, leyendo 

este pequeño texto: 

 

Los signos de los tiempos para el 

joven de hoy ¿percibidos o ignorados? 

ñAntes de que yo aprendiera a 

manejar desconocía gran cantidad de 

signos y símbolos clave en la carretera y en 

la ciudad. De hecho, fui infraccionado dos 

veces en la ciudad por no conocer y 

respetar los señalamientos viales.  

 También me he fijado que en la 

ciudad hay gran cantidad de anuncios 

luminosos y espectaculares que pueden 

distraerme de lo esencial; es necesario 

caminar atentos para descubrir los signos 

más importantes en los que se juega 

nuestra vida o nuestra muerte. 

 En el campo de la fe puede pasar 

algo semejante para los jóvenes. En 

nuestro caminar hay tantos símbolos y 

espectaculares, que podemos vivir sin 

descubrir los signos de salvación; en medio 

de tantos y tantos signos de muerte, 

podemos ignorar el signo de la vida nueva, 

de la fortaleza de espíritu, del perdón y la 

misericordia, del alimento que da fuerza, 

del amor, del servicio, de la esperanza, de 

la fraternidad, de la solidaridad, de la 

presencia de Dios en medio de su 



 

 

VIDA TECNO

LOGÍA 

ECONO

MÍA 

POLITI

CA 

FAMILI

A 
DEPRE

SIÓN 

puebloéò (cf. ñJuventud y vida 

sacramentalò de Rafael Dom²nguez G.) 

Ahora contestemos entre todos las siguientes 

preguntas: 

- ¿Qué signos conoces en tu pueblo o 

ciudad? 

- ¿Para qué sirven los signos? 

- ¿Qué le puede pasar a alguien que 

conduce sin fijarse en los signos de 

vialidad? 

- ¿Qué le puede pasar a un joven que 

conduce su vida distraído de los 

signos de Dios? 

- ¿Descubres fácilmente los signos en 

tu vida personal? 

- ¿Crees que en nuestra época hay 

más signos negativos o positivos? 

 

Din§mica: ñDescubriendo luces y 

sombrasò 

 
Pasan al frente del grupo los 6 jóvenes con los 

letreros que se prepararon con anterioridad y el 

coordinador de los Ejercicios pregunta a los 

asistentes qué cosas positivas o negativas 

encuentran en cada signo. Mientras tanto, un joven 

va anotando en una cartulina o pintarrón lo que van 

diciendo. 

 
 

 

 

En medio de tantos signos de muerte como 

la pobreza, la marginación, la explotación, 

la injusticia, la falta de trabajo, las 

adicciones, los suicidiosé àcrees que Dios 

esté presente entre nosotros?  ¿qué signos 

de luz encuentras entre los adolescentes y 

jóvenes de tu comunidad? 

Esta realidad en la que hemos descubierto 

luces y sombras necesita la conversión de 

cada uno de nosotros y de nuestra 

comunidad. En todo esto podemos 

descubrir la voz de Dios que nos dice: ñYo 

quiero que mis hijos vivan con dignidad; 

endereza lo que algunos desviaronò. 

PENSEMOS 

Entra en procesión la Palabra de Dios mientras se 

canta: 

Escuchar tu Palabra, es inicio de fe en ti, 

Señor, 

Meditar tu Palabra, es cantar tu mensaje de 

amor, 

Proclamar tu Palabra, Señor, es estar 

embebido de Ti, 

Proclamar tu Palabra, señor, es ya dar 

testimonio de Ti, mi Dios. 

 
Luego se proclama el siguiente texto directamente 

de la Sagrada Escritura: Sab 13,1-9 

Una vez proclamado el texto se comentan 

las siguientes preguntas: 

¿Qué enseñanza nos da esta Palabra de 

Dios? 

¿Qué caminos tenemos para encontrar a 



 

 

Dios según esta Palabra? 

 

IDEAS PARA REFORZAR LA 

ILUMINACIÓN 

a) Caminos para encontrar a Dios 

Repasemos brevemente cuatro caminos 

por los que podemos encontrar a Dios. 

 

Primer camino: De Ojos abiertos. 

Podemos distinguir las huellas de un perro, 

de un hombre y un auto porque son 

diferentes. También las huellas de dos 

hombres son diferentes por el tamaño, por 

el tipo de calzado, etc. También podemos 

reconocer a un pintor por las características 

de su pintura y de su obra. Pues 

igualmente podemos encontrar a Dios por 

las huellas de inteligencia y bondad que 

ha dejado en las cosas creadas; en todas 

ellas (el sol, las estrellas, el mar, los 

pájaros) encontramos la belleza y el poder 

del Creador. Al mirarlas con los ojos bien 

abiertos podemos descubrir que hay un 

Creador más poderoso que está detrás de 

ellas. No podemos quedarnos con la 

belleza de las cosas como si fueran 

nuestros dioses, ídolos; es necesario 

trascender, ir más allá y descubrir a su 

hacedor. Muchos hombres buscan a Dios, 

pero se han perdido en el camino y se han 

quedado solamente con las cosas. Por eso, 

Dios que es infinitamente bueno nos dejó el 

camino de la fe. 

 

Segundo camino: La luz de la fe. 

Los hombres creyentes tenemos una luz 

muy especial que se llama Sagrada 

Escritura. Ella es como una luz que 

recibimos del Espíritu de Dios y que nos 

hace entender todo lo que Dios nos dice. 

Esta luz nos explica todo acerca de lo que 

ocurre en el mundo, como esta Palabra del 

libro de la Sabiduría que leímos hace un 

momento. Por esta luz de la fe, 

encontramos a Dios y profundizamos en su 

plan de salvación, que los hombres han 

tergiversado por su egoísmo y por su 

desobediencia. 

 

Tercer camino: Con Ojos cerrados. 

Este tercer camino lo llamamos de Ojos 

cerrados, porque no vemos nada que nos 

lleve a Dios, sino que lo hacemos a través 

del corazón, es decir, de nuestra 

conciencia. El Señor quiso poner en el 

corazón de sus hijos lo que la Sagrada 

Escritura llama una ley interior, la cual nos 

conduce a Dios. Esta conciencia necesita 

ser educada y orientada para que el 

relativismo y las ideologías reinantes en las 

distintas épocas no la engañen en su afán 

de encontrar a Dios. 

 

Cuarto camino: los signos de los tiempos. 

Finalmente tenemos el camino de los 

signos de los tiempos, del cual estamos 

hablando en esta charla de Ejercicios. Este 

camino consiste en mirar los 

acontecimientos propios de cada época y 

discernirlos con sabiduría para 

DESCUBRIR cómo afectan la realidad de 

forma positiva o negativa. Para este cuarto 

camino yo pongo el ejemplo de la 

ñcoladeraò. Una coladera nos sirve para 

separar lo bueno de lo malo. Pues así es 

en la vida moderna, necesitamos ñcolarò los 

signos actuales para tomar lo bueno y 

desechar lo malo, es decir, todo lo que va 

contra el designio de Dios. 

Muchas realidades modernas en las que 

palpamos el progreso, dejan a los 

adolescentes y jóvenes deslumbrados por 



 

 

las comodidades que les brindan en su 

vida, y eso es bueno. Pero muchos no son 

capaces de tomar todo esto como una 

acción de Dios a través del hombre para 

DIGNIFICAR al mismo hombre. Y al perder 

esta perspectiva, se destruye al hombre. 

Esto no es lo que Dios quiere. Por eso hay 

guerras, por eso hay abortos, por eso hay 

hambre, por eso hay pobres, por eso hay 

marginación, por eso hay desenfreno 

sexual, por eso hay injusticias. Este camino 

debe llevarnos a encontrar a Dios y aún 

más, a convertirnos de aquello que va 

contra el Plan de Dios. Este cuarto camino 

requiere mucha sabiduría, requiere mirar 

con los Ojos de Dios. 

 

b) Las posturas de Jesús y de la 

Iglesia ante la realidad 

 

Al mirar la realidad de la sociedad de su 

tiempo, Jesús anuncia y denuncia con 

hechos y palabras la verdad, el amor, la 

igualdad y la fraternidad. Por eso proclama 

el Reino a los pobres, los cautivos y los 

oprimidos (Lc 4,16-20). En ese Reino que 

anuncia Jesús, debe haber un nuevo 

sistema de valores: el compartir, la 

igualdad y el servicio, todo esto basado en 

el mandamiento del Amor. 

 

Este comportamiento de Jesús es 

paradigmático, o sea, que para nosotros es 

un modelo como discípulos, como Iglesia, 

para actuar en nuestra vida y en nuestra 

misión. 

 

Los que somos discípulos debemos 

aprender a pensar como Jesús, a ver como 

Jesús y a actuar como Jesús para 

transformar las situaciones de pecado en 

situaciones de gracia; la historia humana 

en historia de salvación (DGC 116).   

 

ACTUEMOS 

Después de haber reflexionado los signos 

de nuestro mundo y las posturas de Jesús,  

V ¿Cuál es nuestra actitud ante estas 

situaciones? 

V ¿Cuáles son los signos que exigen 

un cambio radical en nuestra vida?  

V ¿Cuáles son los signos que 

debemos impulsar? 

 

CELEBREMOS  

Se coloca la Biblia y el signo al centro del grupo 

(tierra con retoños) con una luz que ilumine el signo 

y música de fondo. 

Después de ver nuestra realidad con la luz 

de la Palabra de Dios y habiendo hecho un 

compromiso, celebremos con nuestra 

oración final. 

Oración final 

SEMILLAS DE FELICIDAD 

Cuentan que un joven paseaba una vez por 

una ciudad cuando, de pronto se encontró 

con un comercio sobre cuya marquesina se 

le²a este r·tulo: ñla felicidadò.  

Al entrar descubrió que quienes 

despachaban eran ángeles y, medio 

asustado, se acercó a uno de ellos y le 

preguntó:  

- Por favor, ¿qué venden aquí? 

- Aquí -le respondió el ángel- vendemos de 

todo. 

- ¡Ay! -dijo el joven- Sírvame entonces el fin 

de las guerras, muchas toneladas de amor 

entre los hombres, unos kilos de sentido de 

la vida, un barril de comprensión entre las 



 

 

familias, más tiempo de los padres para 

convivir con sus hijosé 

Y así prosiguió hasta que el ángel muy 

respetuoso le dijo: 

-Perdone, Señor. Aquí no vendemos frutos, 

sino semillas. 
 

Canto: SOIS LA SEMILLA 

(Se les entregan semillas mientras se entona SOIS 

LA SEMILLA y se les pide sembrarla en un lugar 

donde recuerden su misión)   

EVALUEMOS 

¿Qué les pareció este segundo tema?  

Aspectos a mejorar 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TEMA 3 

“SOMOS CHAV@S LLAMAD@S A LLEVAR EL CHIDO Y 

BUEN MAIL DEL PERDÓN” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Habrá más alegría en el cielo 

por un solo pecador que se 

convierta que por noventa y 

nueve justosque no necesitan 

convertirse» (Lc 15,3-7) 

DARNOS CUENTA  QUE PECAMOS UNA Y OTRA VEZ, 

PERO AÚN ASÍ DIOS, EL PERRÓN, NOS DA DE SU 

AMOR. TE DA LA MANO Y TE DICE: òEY CHAV@, 

LLEVA MI MENSAJE Y COMPARTE MI AMOR Y MI 

PERDÓN POR TODA LA TIERRAó. 

 



 

 

TEMA 3 

“SOMOS CHAV@S LLAMAD@S A  

LLEVAR EL CHIDO Y BUEN MAIL DEL PERDÓN” 

«Habrá más alegría en el cielo por un solo 

pecador que se convierta que por noventa 

y nueve justos que no necesitan 

convertirse» (Lc 15,3-7) 

OBJETIVO: 

Darnos cuenta que pecamos una y otra 

vez, pero aun así Dios, el perrón, nos da de 

su amor. Te da la mano y te dice: ñEy 

chav@, lleva mi mensaje y comparte mi 

amor y mi perd·n por toda la tierraò. 

SUGERENCIAS PARA EL ANIMADOR: 

 Prepararse con estudio y oración 
sobre el tema, para poder ofrecer 
una forma chida y convincente. 

 Tener a tiempo lo necesario para 
ofrecer el tema. 

 No perder el toque de adolescente y 
joven, recordando que es a ellos a 
quienes evangelizamos y con 
quienes estamos compartiendo éste 
tema. 

 Saber previamente y con 
anticipación de que trata el tema 
para poder dar mejor aporte de él. 

 

MATERIAL: 

 Cartulinas. 
 Marcadores. 
 Cinta adhesiva. 

UBICACIÓN Y BIENVENIDA: 

Ya hemos recibido el buen mensaje de 

Cristo vivo, de ser discípulos misioneros 

para crecer con el pasar de los años. Y 

también hemos reflexionado sobre la 

importancia de descubrir la presencia de 

Dios en los signos de los tiempos. 

 Así pues chavos y chavas el día de 

hoy daremos inicio con este tema que nos 

alegrará y nos llenará del amor de Cristo, 

para ser como alguna vez dijo    S. S. Juan 

Pablo II: ñLlamados a ser centinelas del 

ma¶anaò (DA 443). En éste día de 

reconciliación con nuestro padre perrón, 

dispongámonos a echarle todos los kilos 

ORACIÓN: 

Que yo me permita mirar, escuchar, y 

soñar más. Hablar menos. Llorar menos. 

Ver en los ojos de quienes me miran, la 

admiraci·n que me tienené y no la envidia 

que prepotentemente pienso que sienten. 

Escuchar con mis oídos atentos y mi boca 

estática, las palabras que se hacen gestos 

y los gestos que se hacen palabras. 

Permitir siempre escuchar aquello que yo 

no tengo permitido escuchar. Saber realizar 

los sueños que nacen en mí y por mí, y 

conmigo mueren, por yo no saber que son  

sueños. Entonces, que yo pueda vivir los 

sueños posibles y los imposibles; aquellos 

que mueren y resucitan a cada nuevo fruto, 



 

 

a cada nueva flor, a cada nuevo calor, a 

cada nuevo rocío, a cada nuevo día. Que 

yo pueda soñar el aire, soñar el mar, soñar 

el amar. Que yo me permita el silencio de 

las formas, de los movimientos, de lo 

imposible, de la inmensidad de toda 

profundidad. Que yo pueda substituir mis 

palabras por el toque, por el sentir, por el 

comprender, por el secreto de las cosas 

más raras. Por la oración mental (aquella 

que el alma cría y que sólo ella escucha, y 

sólo ella responde). Que yo sepa 

dimensionar el calor, experimentar la 

forma, vislumbrar las curvas, diseñar las 

rectas, y aprender el sabor de la 

exuberancia que se muestra en las 

pequeñas manifestaciones de la vida. 

VEAMOS: 

 ¿Qué entiendo por amor? 
 ¿Qué opinas de los chavos que se 

creen ser los únicos libres de 
pecado? 

 ¿Te consideras libre de pecado? 
 ¿Has experimentado del perdón y el 

amor de Dios cuando, tú como 
chav@, lo has necesitado? 

 Medítalo. 
 

PENSEMOS: 

Meditemos la palabra de Dios. 

El fariseo y la mujer pecadora. 

Un fariseo invitó a Jesús a comer con él. 

Jesús entró en la casa y se sentó a la 

mesa. Entonces una mujer pecadora que 

vivía en la ciudad, al enterarse de que 

Jesús estaba comiendo en casa del fariseo, 

se presentó con un frasco de perfume. Y 

colocándose detrás de él, se puso a llorar a 

sus pies y comenzó a bañarlos con sus 

lágrimas; los secaba con sus cabellos, los 

cubría de besos y los ungía con perfume. 

Al ver esto, el fariseo que lo había invitado 

pensó: «Si este hombre fuera profeta, 

sabría quién es la mujer que lo toca y lo 

que ella es: ¡una pecadora!» Pero Jesús le 

dijo: «Simón, tengo algo que decirte». «Di, 

Maestro!, respondió él. «Un prestamista 

tenía dos deudores: uno le debía quinientos 

denarios, el otro cincuenta. Como no tenían 

con qué pagar, perdonó a ambos la deuda. 

¿Cuál de los dos amará más?». Simón 

contestó: «Pienso que aquel a quien 

perdonó más». Jesús le dijo: «Has juzgado 

bien». Y volviéndose hacia la mujer, dijo de 

Simón: «¿Ves a esta mujer? Entré en tu 

casa y tú no derramaste agua sobre mis 

pies; en cambio, ella los bañó con sus 

lágrimas y los secó con sus cabellos. Tú no 

me besaste; ella, en cambio, desde que 

entré, no cesó de besar mis pies. Tú no 

ungiste mi cabeza; ella derramó perfume 

sobre mis pies. Por eso te digo que sus 

pecados, sus numerosos pecados, le han 

sido perdonados porque ha demostrado 

mucho amor. Pero aquel a quien se le 

perdona poco, demuestra poco amor». 

Después dijo a la mujer: «Tus pecados te 

son perdonados». Los invitados pensaron: 

«¿Quién es este hombre, que llega hasta 

perdonar los pecados?». Pero Jesús dijo a 

la mujer: «Tu fe te ha salvado, vete en 

paz». (Lc 7, 36-50) 

(Momento de silencio) 

 ¿Qué te deja esta lectura? 
 ¿Te relacionas con la historia de la 

palabra de Dios? 



 

 

 ¿Cómo chav@, has vivido algo 
similar? 

 ¿Qué correoé qu® mensaje te est§ 
enviando Cristo?  

 

Dios nos invita a reconocernos, tal como 

somos, con pecado, con dolores, con 

penas, pero sobre todo a saber cuál es esa 

tarea de amor que Él mismo nos ha 

encomendado. 

En lo particular, nosotros adolescentes y 

jóvenes sabemos la realidad de nuestra 

época, como poco a poco nos separamos 

más del amor de Dios. Como día con día 

son más los chav@s, que se pierden en las 

drogas, en el alcohol, en las adicciones en 

general. Pero la gran duda, la pregunta a 

esto es: ¿Qué vamos a hacer? 

Es así como nace la necesidad de 

dar amor a aquellos que más lo necesitan. 

A compartir de esa misericordia que Cristo 

tiene para ti y para mí. 

¿Sabías que tú eres hoy, el producto 
de tus decisiones pasadas? ¿Sabías que 
muchas cosas en tu vida han fallado por las 
malas decisiones que has tomado? 
¿Entiendes que las decisiones que tomes 
hoy pueden convertir tus sueños en 
realidad o causar que vivas una vida vacía 
e insignificante? 
 

El mensaje que Cristo desea 
compartir hoy contigo es que las decisiones 
pueden edificarte o destruirte. Miles de 
jóvenes y adolescentes, alrededor del 
mundo, no alcanzan la perfecta voluntad ni 
el plan de Dios para sus vidas, por dos 
motivos: la indecisión o decisiones 
equivocadas. 
 

El éxito depende del esfuerzo que 
ponemos al tomar pasos de fe. El temor 
para tomar decisiones siempre ha sido un 
obstáculo en la vida de los adolescentes y 
jóvenes; porque evita que se conviertan en 
los individuos que Dios determinó que 
serían y evita que reciban todo lo que les 
pertenece. 
 

Tu sueño es especial y único. Por lo 
tanto, debes hacer lo necesario para que 
éste se haga una realidad. Hay firmas de 
abogados que esperan para ganar juicios; 
clínicas que esperan atender al enfermo; 
universidades que desean registrar 
estudiantes, e iglesias que necesitan 
líderes porque las personas que recibieron 
la visión para establecer estos lugares 
permitieron que el temor los detuviera de 
alcanzar sus destinos. Ellos permitieron 
que los retos de la vida evitaran que 
tomaran la crucial decisión que 
transformaría familias, ciudades y 
naciones. Jóvenes, entendamos esto: cada 
obstáculo en nuestras vidas es la fuerza 
que nos llevará a alcanzar nuestros 
sueños. Los grandes hombres y mujeres de 
la historia enfrentaron una fuerte oposición 
para alcanzar sus sueños; pero ellos no 
dejaron que esto los detuviera. La 
oposición en sus vidas es la señal que 
prueba la existencia de una gran victoria 
por venir. Nunca permitas que el temor, la 
intimidación, la edad, raza, o cualquier otra 
limitación te robe el poder de decidir. 
 

Te animo a que abras tu corazón e 
invites a Jesús, para que Él sea tu único 
Señor y Salvador. Al hacerlo, toda decisión 
que tomes en el futuro, será en base a una 
relación personal con Jesús; el único que 
decidió obedecer al Padre para poder 
ofrecernos salvación y librarnos de la 
condenación eterna. Jesús te da el poder 
para escoger entre el bien y el mal. Él te 
permite escoger con quién te casarás y qué 



 

 

amigos tener; qué profesión ejercer, en qué 
ciudad vivir o a qué iglesia asistir. Éstas 
son las clases de decisiones que te 
esperan; pero, cualquiera sea tu decisión, 
recuerda lo siguiente: Tus decisiones 
tienen el poder de afectar a cientos y miles 
de personas. Tus decisiones pueden 
causar satisfacción, paz y abrir el camino 
para que otros descubran sus destinos en 
Dios; pero primero, tienes que tomar la 
decisión correcta. No puedes darte el lujo 
de cometer errores porque ésta, y futuras 
generaciones, pueden y serán 
revolucionadas, positivamente, por el poder 
de tus decisiones, o también, sufrir las 
consecuencias de las mismas, si ignoras lo 
que Dios tenía planeado para tu vida. 
 
¿Qué harás? ¿Continuarás sintiendo temor 
de tomar decisiones? ¿Acaso escogerás 
olvidar que tus decisiones pueden tener 
consecuencias a largo plazo, en las vidas 
de aquellos que forman parte de tu círculo 
de influencia? ¿Te negarás a ser un 
instrumento en las manos de Dios o 
permitirás que Él te use para cambiar 
generaciones por medio del poder de tus 
decisiones? ¡Tú decides! Dios tiene que ser 
una prioridad en tu vida. Pon a Jesús en 
primer lugar, y Él, que nunca comete 
errores, te guiará a tomar tus decisiones. 
¡Con Dios, toda decisión que tomes será la 
correcta! 
 

Cristo murió por ti, ahora te toca a ti dar 

algo a cambio. ¿En verdad es bueno llevar 

ese mensaje a aquellos que aún no saben 

de la presencia de Jesús en sus 

corazones? 

(Momento de meditación) 

Escuchar una de las siguientes canciones: 

ñVen te necesitoò: Jes¼s Adri§n Romero · 

ñNadie te ama como yoò: Martin Valverde 

ACTUEMOS: 

Realizar 5 equipos dependiendo del número de 

asistentes que participen de los ejercicios. Repartir 

una cartulina a cada equipo, así como marcador. 

En las cartulinas dibujarán o escribirán “La gran 

propuesta” del mensajeé “El correo” que Cristo 

quiere llevar a los más alejados de Él. Conforme 

vayan terminando los chavos se irán pegando con 

cinta adhesiva en un muro para ser presentados a 

los demás. 

Al final concluir con una propuesta general, 

constituida por todos los chavos y chavas. 

CELEBREMOS: 

Eres tú mismo 

Es tu individualidad y la grandeza que esto 

significa. Tú eres único, no hay nadie como 

tú. Cuando a ti te hicieron, rompieron el 

molde y para bien o para mal no puedes ni 

debes copiar a nadie. Tu soledad es 

también un reto, el camino lo recorres solo, 

no haya quién copiar. Nadie ha caminado 

tu camino. Es más, no hay camino, tú lo 

vas haciendo, cada instante, cada día. Si 

miras hacia adelante no hay nada, sólo tu 

capacidad de crear, hacer y soñar. Por eso 

hay muchos que no quieren caminar, que 

tienen miedo a soñar y se detienen a un 

lado del camino a esperar si final y a criticar 

a los que van pasando. 

H. Tassinari 

Invitar a hacer peticiones a los chav@s en 

voz alta sobre esos correos que hacen falta 

de entregar, esas acciones de gracias y 

esas peticiones que ayuden a llevar ese 

mensaje, a cada petición responderemos: 



 

 

Envíanos tu mensaje, Señor. 

EVALUEMOS: 

 ¿Qué nos llevamos el día de hoy con 
ésta experiencia? 

 ¿Estás dispuesto, joven y 
adolescente, a ser el mejor 
mensajero de Cristo? 

 ¿Qué fue lo que más te gusto? 
 ¿Qué podríamos hacer para mejorar 

día a día? 
 
Recuerden: ñAmaos los unos a los otros 
como yo los he amadoò (Jn 13,34) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TEMA 4 

“SOMOS CHAV@S LLAMAD@S A SER TESTIGOS 

DE JESUS, CAMINO, VERDAD Y VIDA” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ñMas Pedro y Juan les 

contestaroné no podemos 

nosotros dejar de hablar de lo 

que hemos visto y o²doò Hch 4, 

19-20 

 

TOMAR CONCIENCIA DE QUE COMO CHAVOS 

DISCÍPULOS, TENEMOS EL COMPROMISO DE SER 

TESTIGOS DE JESÚS CAMINO, VERDAD Y VIDA, 

PARA ANUNCIAR CON PALABRAS Y HECHOS SU 

REINADO EN EL MUNDO .  

 



 

 

TEMA 4 

“SOMOS CHAV@S LLAMAD@S A  

SER TESTIGOS DE JESUS, CAMINO, VERDAD Y VIDA” 

 

ñM§s Pedro y Juan les contestaroné no 

podemos nosotros dejar de hablar de lo 

que hemos visto y o²doò (Hch 4,19-20) 

 

OBJETIVO: 

Reconocer que al ser llamados jóvenes 

discípulos de Jesús, tenemos la 

responsabilidad de proclamar que Él es el 

camino, la verdad y la vida para que desde 

nuestro seguimiento, seamos signos 

visibles de su presencia.  

SUGERENCIAS PARA EL ANIMADOR 

V Hacer o poner un poster de Jesús 

con la leyenda de ñSE BUSCAò y 

poner el siguiente contenido: 
Jesús de Nazaret, galileo, 33 años, tez 
morena, barba y cabellos al estilo hippie, 
cicatrices en las manos y pies. Se 
acompaña de leprosos, mendigos, 
perseguidos, y una banda de doce 
incondicionales. Escandaliza a las masas 
con frases tan revolucionarias como: 
ñAmaos los unos a los otrosò y ñPerdona a 
tus enemigosò. Si lo encuentrasé áSigue 
sus huellas! 

 
V Se puede ambientar el lugar con las 

siguientes frases: 
 

 ñNuestro planeta sin Jes¼s ser²a una locuraò 

(Dostoiewski) 

 ñYo digo a los hind¼es que su vida ser§ 

imperfecta si no estudian  respetuosamente 

la vida de Jes¼sò (Gandhi) 

 ñCristo es un abismo de luz; hay que cerrar 

los ojos para no precipitarseò (Kafka) 

 ñEl que padece una enfermedad llamada 

Jes¼s, ya nunca sanar§ò (Ibn) 

 ñJes¼s es el hombre que rompe todos los 

esquemasò (Albert Sweitzer) 

 ñJes¼s es el mejor y m§s grande viajeò 

(eslogan hippie) 

 ñSe¶or m²o y Dios m²oò (Santo Tomás) 

 

V Imagen de Encrucijada de Caminos 

con destinos como el dinero, el 

placer, las drogas etc. Y un destino 

que tenga a Jesús. 

 
BIENVENIDA Y UBICACIÓN 

 

ORACIÓN INICIAL 

Puede estar acompañada de 

música de fondo que invite 

al recogimiento y 

contemplación 

Mi Dios es joven 
Mi Dios tiene el frescor del 
amanecer. 
Mi Dios es el nacer. 
Por eso es joven cada instante. 
En mi Dios no hay gérmenes de muerte.  
Mi Dios no puede envejecer.  
Es la plenitud, la madurez siempre joven.  
Es un día sin fin. 
Es una juventud continua, 
Por eso es la vida. 
Ser joven es parecerse a mi Dios. 



 

 

Por eso, en lo más hondo de cada ser, 
duerme escondido un deseo secreto de 
juventud. 
Por eso nadie querría envejecer. 
Por eso sufre siempre quien camina hacia 
el atardecer. 
Por eso existe una misteriosa atracción del 
anciano hacia el joven y una agridulce 
nostalgia envidiosa. 
La juventud es plenitud de ilusión, es 
madurez de donación, de fantasía, de 
esperanza, de belleza. Es el sí del amor. 
Es más fácil al joven que al anciano regalar 
la vida. Es más fácil al joven ser heróico, 
quemarse por una idea. 
En el joven el amor bulle  aún con toda su 
fuerza virgen. 
La juventud no es un tránsito, un 
aprendizaje, un noviciado. 
Es el momento sublime de dar sentido a la 
vida, es la hora de las grandes decisiones, 
es el culmen de la espontaneidad. 
Es el momento mejor para entender la voz 
de Cristo cuando dice: ñEl que no expone 
su vida la perder§ò. 
Por eso sólo es maduro, vivo, fecundo 
quien conserva en el inexorable correr del 
tiempo el frescor, la ilusión, el heroísmo, la 
espontaneidad, la viveza del joven. 
Sólo es divino quien resiste en su alma a 
dejar de ser joven. 
Por eso es difícil mi Dios es joven, mi Dios 
rabiosamente joven, mi Dios 
necesariamente joven, mi Dios divinamente 
joven para quienes,  al perder el tren de la 
juventud y con él sus valores mejores, 
intentan, como triste consuelo, proyectar en 
él la mezquindad de su derrota elevándola 
a categoría de bien. 
Y querrían que mi Dios pensara como ellos, 
sintiera como ellos, mirase al mundo  y a 
sus cosas con el color cansado de sus 
ojos. 
Y llaman experiencia a lo que quizá es 
desilusión. 

Y llaman madurez a lo que tal vez será 
cansancio. 
Y llaman prudencia a lo que es sólo 
conformismo. 
Y llaman fecundidad a lo que seguramente 
no es más que apego  a sus últimos 
retazos de su vida. 
Pero mi Dios es joven siempre. 
Y cuando el hombre envejece en su alma 
Dios sigue siendo joven. 
Por eso mi Dios está más cerca siempre de 
quienes son más jóvenes en cada 
momento de la historia. 
Mi Dios es joven porque espera siempre, 
porque sabe leer la bondad que esconden  
las cosas, porque sabe captar  el rumor 
imperceptible de la vida que despunta por 
todas partes para que el mundo siga siendo 
joven. 
Mi Dios joven sabe que el triunfo definitivo 
es de la vida. 
Mi Dios no tiene los defectos de los 
jóvenes, pero tampoco los vicios de los 
viejos. 
Mi Dios tiene las cualidades de todos, pero 
en él todo está impregnado de juventud, 
porque mi Dios es el joven eterno, o mejor, 
el eternamente joven. 
Mi Dios es el que hace nuevas, es decir, 
jóvenes todas las cosas. 
Mi Dios es el que, al final de los tiempos, 
inaugurará, con la resurrección de todo, la 
juventud perenne de los siglos. 

 

(Tomado de: Juan ARIAS, El Dios en quien 

no creo, Sígueme, 2004, pp 45-47) 

 

VEAMOS 

Se cuenta del artista mexicano David Alfaro 

Siqueiros, que en una ocasión fue invitado 

a mandar un cuadro de Jesucristo a una 

exposición de pintura en el Vaticano. 

Cuando llegó el óleo a su destino, varias 

personas se apresuraron a desempacar la 



 

 

obra de arte. Con gran sorpresa se 

encontraron  con una figura humana 

contrahecha. Desconcertados, se dirigieron 

al autor para pedirle una explicación. Éste 

respondi· secamente: ñLean el t²tulo de 

·leo que est§ en el reversoò. 

Efectivamente, encontraron una leyenda 

que dec²a: ñCristianos, àQu® han hecho 

con su Cristo?ò. 

Hoy también tú puedes hacerte la misma 

pregunta: ¿Qué he hecho yo con mi Cristo? 

Algunos jóvenes se encuentran en un 

camino erróneo. Se darán cuenta. No es 

de preocuparse por alguien que se 

encuentra en 

camino, pues tarde 

o temprano 

encontrará el 

CAMINO. Pero, 

¿Qué pasa con los 

otros, jóvenes que 

están apresados 

en el bienestar, 

con los que han entrado en dependencia 

con las seguridades de este mundo, 

encapsulados en el mundo del internet, un 

mundo virtual donde yo elijo lo que me 

place? ¿Qué pasa con los que están 

estancados, los que ya no quieren caminar, 

están aburridos de vivir, con las mentes 

cansadas,  hartos de todo y llenos de 

nada? Algunos recurren por ese motivo a 

las drogas, o permanecen sentados ante el 

televisor, solitarios. Hay jóvenes a los que 

todavía no se ha invitado  nunca a 

participar  en una comunidad o a cooperar 

en una gran tarea. En ellos puede 

suscitarse la idea  de que no se les 

necesita, de que no cuentan. Entonces, 

cuando  se enteran en los periódicos o en 

la televisión  de las catástrofes que ocurren 

en el mundo, se sienten deprimidos, puesto 

que no han desarrollado fuerza espiritual, 

no han desarrollado ñm¼sculosò. Por 

músculos, entender la conciencia segura 

de sí mismo en el sentido de que podré 

ayudar y salvar una vida, de que puedo 

hacer felices a los hombres, y de que, en 

contra de los que parecía, sí que cuento. 

En algún momento, el joven se encuentra 

en una dificultad o ante una tarea de vida 

que exige de él muchas fuerzas. ¿Tendrá 

entonces esas fuerzas? ¿De dónde 

encuentra él hoy en día la formación y la 

preparación  para la lucha contra aquellas 

grandes injusticias y penurias del mundo, 

contras las que hemos de luchar? El 

idealismo de la juventud, está siendo 

bloqueado por el influjo de los medios de 

comunicación social, además, la han hecho 

consumista, fácil, no-luchadora. 

PENSEMOS 

Entronización de la Palabra de Dios, 

mientras se canta: Tu Palabra me da vida 

Hch 4,1-22 
«Mientras Pedro y Juan hablaban a la 
gente, se presentaron los sacerdotes, el 
jefe de la guardia del templo y los 
saduceos. Estaban molestos porque 
enseñaban al pueblo y anunciaban que la 
resurrección de los muertos se había 
realizado en Jesús. Los arrestaron y los 
metieron a la cárcel hasta el día siguiente, 
pues ya era tarde. Pero muchos de los que 
había oído el discurso creyeron, y el 
número de los que creyeron llegó a cinco 
mil. 
 
Al día siguiente se reunieron en Jerusalén 



 

 

los jefes de los sacerdotes, los ancianos y 
los maestros de la ley: Anás, sumo 
sacerdote, y Caifás, Juan, Alejandro y 
todos los que pertenecían a la familia 
sacerdotal. Hicieron comparecer a Pedro y 
a Juan y les preguntaron: -¿Con qué poder 
o en nombre de quien ustedes han hecho 
esto? Entonces Pedro lleno del Espíritu 
Santo les dijo: -Jefes del pueblo y ancianos 
de Israel, hoy ha quedado sano un hombre 
enfermo, y nos preguntan en nombre de 
quien se ha realizado esta curación; pues 
sepan todos ustedes y todo el pueblo de 
Israel que este hombre aparece sano ante 
ustedes en virtud del nombre de Jesucristo 
Nazareno, a quien ustedes crucificaron, y a 
quien Dios ha resucitado de entre los 
muertos. Él es la piedra rechazada por 
ustedes, los constructores, que se ha 
convertido en piedra fundamental. Nadie 
más que él puede salvarnos, pues solo a 
través de él nos concede Dios a los 
hombres la salvación sobre la tierra. 
 
Al ver la valentía con que se expresaba 
Pedro y Juan no salían de su asombro, 
sabían que eran hombres del pueblo y sin 
cultura. Los reconocían como aquellos que 
habían acompañado a Jesús pero, como 
veían con ellos de pie al hombre que había 
sido sanado, nada podían responder. 
Entonces les ordenaron salir del Consejo 
de Ancianos y comenzaron a discutir entre 
ellos: 
  
-¿Qué haremos con estos hombres? El 
milagro que han hecho es notorio y lo 
saben todos los habitantes de Jerusalén; 
no podemos negarlo. No obstante, para 
que no se divulgue mas entre el pueblo, los 
amenazaremos, para que no vuelvan a 
hablar a nadie en nombre de ése. Así que 
los llamaron y les prohibieron 
terminantemente hablar y enseñar en el 
nombre de Jesús. Pedro y Juan le 
respondieron: 

 
-¿Les parece justo delante de Dios que les 
obedezcamos a ustedes antes que a él? 
Por nuestra parte no podemos dejar de 
proclamar lo que hemos visto y oído. 
 
Ellos amenazándolos de nuevo, los dejaron 
en libertad. No encontraron el modo de 
castigarlos por temor al pueblo, pues todos 
daban gloria a Dios por lo sucedido. El 
hombre milagrosamente sanado tenía más 
de cuarenta años.  
Palabra de Dios. 
 
 
TESTIGOS DE JESÚS CAMINO, VERDAD 
Y VIDA. 
 
El camino 
 
Somos peregrinos de este mundo, donde 
vamos recorriendo los caminos de esta 
vida. La palabra camino está muy 
relacionada con la idea de búsqueda. La 
vida es una encrucijada de caminos donde 
encontramos la pregunta ¿Qué buscas 
peregrino?, ha preguntado la encrucijada 
de los caminos. Esta encrucijada 
representa la pregunta que el hombre se 
hace sobre el sentido de la vida, sobre la 
meta que quiere alcanzar, sobre la razón 
de su comportamiento. 
 
Frecuentemente los jóvenes ponen como 
meta de su vida y de su acción: el dinero, el 
éxito, el egoísmo, el bienestar. Pero los 
jóvenes peregrinos del escenario, han visto 
que a la larga esto no satisface al hombre. 
Estas cosas no pueden llenar 
el corazón humano. 
 
¿Qué buscas peregrino? Esta 
pregunta nos la tenemos que 
hacer todos aquí. Jóvenes que 
tenemos una vida por delante. 
Jesús nos invita a decidir de 



 

 

forma definitiva la dirección de nuestro 
camino: ñàQué buscan?ò (Jn 1, 38). 
La tradición espiritual del cristianismo no 
sólo subraya la importancia de nuestra 
búsqueda de Dios. Resalta algo todavía 
más importante: Es Dios quien nos busca. 
Él nos sale al encuentro. Nuestro camino 
hacia Jesús significa querer dar una 
respuesta a nuestras necesidades, a 
nuestros interrogantes, a nuestra búsqueda 
y también salir al encuentro de Dios que 
nos busca con un amor tan grande que 
difícilmente logramos entender. 
Este encuentro con Dios se realiza en 
Jesucristo. Es en Él, que ha dado la vida 
por nosotros, en su humanidad, donde 
experimentamos el amor de Dios nos tiene. 
ñPorque tanto amó Dios al mundo que dio a 
su Hijo único, para que todo el que crea en 
®l no perezca, sino que tenga vida eternaò 
(Jn 3, 16). 
 
Al igual que Jesús llamó a sus discípulos, 
el nos llama. Cada uno de nosotros tiene 
que entender y creer ñDios me llama, Dios 
me env²aò. Desde la eternidad Dios ha 
pensado en nosotros y nos ha amado como 
personas únicas e irrepetibles. Él nos llama 
y su llamada se realiza a través de la 
persona de Jesucristo que nos dice, como 
a dicho a sus Ap·stoles: ñVen y síguemeò 
¡Él es el camino que nos conduce al Padre! 
 
Pero hay que reconocer que nosotros no 
tenemos no la fuerza, ni la constancia, ni la 
pureza de corazón suficiente para seguir a 
Dios con toda nuestra vida y con todo 
nuestro corazón. Pidámosle a María, Ella 
que ha sido la primera en seguir el camino 
de su Hijo, que interceda por nosotros. 
 
Jesús desea acompañarnos, como 
acompaño a los discípulos en el camino de 
Emaús. Él nos indica la dirección del 
camino a seguir. Él nos da fuerza. Al volver 
a casa, al igual que el relato evangélico, 

podremos decir que nuestro corazón ardía 
cuando nos hablaba en el camino y que le 
hemos reconocido al partir el pan (cf. Lc 24, 
22-25). Será el momento de presentarnos a 
nuestros hermanos, sobre todo a los 
demás jóvenes, como testigos. ¡Sí! 
¡Testigos del amor de Dios y de su 
esperanza de salvación! 
 
La verdad 
 
Diversas respuestas 
 
ñBuscamos la 
verdadò. àD·nde 
está la verdad? 
¿Qué es la verdad? 
(Jn 18, 38). Antes 
de nosotros hubo 
un hombre que hizo 
esta misma 
pregunta a Jesús. 
 
Los jóvenes dan 
diversas respuestas 
a estas preguntas, que podríamos resumir 
en tres. La primera, es poner todo nuestro 
anhelo en la satisfacción plena e inmediata  
de los sentidos, una búsqueda continua de 
placeres de la vida. Ante esto podemos 
responder: nos hemos divertido peroé 
continuamos vacíos. La segunda 
respuesta, la de los violentos que ponen 
todo su interés en el poder y en el dominio 
sobre los demás. Esta respuesta no sólo 
conduce a la destrucción de la dignidad del 
otro ïhermano o hermana- sino también a 
la propia destrucción. Algunas experiencias 
del pasado siglo y también de nuestros 
días, nos muestran claramente cómo 
acaban los que ponen su meta en el poder 
y el dominio. 
 
La tercera respuesta, representada por los 
drogadictos, quienes buscan la liberación y 
autorrealización mediante la evasión de la 



 

 

realidad. Es la triste experiencia de tantas 
personas, entre las cuales se hallan 
muchos jóvenes que conocemos, que 
siguen este camino u otros similares, y que 
en lugar de llevarlos a la libertad, los hace 
esclavos hasta conducirlos a la 
autodestrucción. 
 
Estamos seguros que a todo el mundo y, 
sobre todo a los jóvenes, les preocupa la 
contaminación del aire y de los mares, es 
decir, la problemática de la ecología. Causa 
indignación  el mal uso de los recursos de 
la tierra y la creciente destrucción del 
medio ambiente. Y tienen razón. Hay que 
actuar, de forma coordinada y responsable, 
para cambiar esta situación  antes de que 
nuestro planeta sufra daños irreversibles.  
 
Pero jóvenes, también hay una 
contaminación de las 
ideas y de las 
costumbres que puede 
conducir  ala 
destrucción del hombre. 
Esta contaminación es 
el pecado, de donde 
nace la mentira. 
 
La verdad y la mentira. 
Tenemos que 
reconocer que muchas 
veces la mentira se nos 
presenta como verdad. 
Por eso es necesario 
discernir  para reconocer la verdad, la 
Palabra que viene de Dios, y rechazar las 
tentaciones que vienen del ñpadre de la 
mentiraò. Nos referimos al pecado, que es 
la negación de Dios, el rechazo de la luz. 
Como dice el Evangelio de san Juan: ñLa 
luz verdadera estaba en el mundo y el 
mundo fue hecho por ella, y el mundo no la 
conoci·ò(Jn 1,9-10). 
La mentira raíz del pecado.  
 

ñEn la raíz del pecado humano está la 
mentira como radical rechazo  de la verdad 
contenida en el Verbo del Padre, mediante 
el cual se expresa la amorosa 
omnipotencia del Creador: la omnipotencia  
y a la vez el amor de Dios Padre, creador 
del cielo y tierraò (Dominum et 
Vivificantem, 33). 
 
ñLa verdad contenida en el Verbo del 
Padreò. Esto es lo que queremos decir 
cuando reconocemos a Jesucristo como la 
Verdad. ñàQué es la verdad?ò, le 
preguntaba Pilato. La tragedia de Pilato era 
que la Verdad estaba frente a él, en la 
persona de Jesucristo, y no era capaz de 
reconocerla. 
 
En los jóvenes esta tragedia no debe darse 
en nuestra vida. Cristo es el centro de la fe 
cristiana; una fe que la Iglesia proclama 
hoy, como lo ha hecho siempre, a todos los 
hombres y mujeres: Dios se hizo hombre. 
ñY la Palabra se hizo carne, y puso su 
morada entre nosotrosò(Jn 1,14). Los ojos 
de la fe ven en Jesucristo lo que el hombre 
puede ser y como Dios quiere que sea. Al 
mismo tiempo Jesús nos revela el amor del 
Padre. 
 
 
Cristo la única verdad. 
 
La verdad es la exigencia más profunda del 
espíritu humano, (Juan Pablo II). Los 
jóvenes debemos tener sed de la verdad 
sobre Dios, sobre el hombre, sobre la vida, 
sobre el mundo. 
 
Pero la Verdad es Jesucristo .¡Amemos la 
Verdad! ¡Vivamos en la Verdad! Llevemos 
la Verdad al mundo. ¡Seamos testigos de la 
Verdad! Jesús es la Verdad que salva; es 
la Verdad completa a la que nos guiará el 
Espíritu de la Verdad. 
Jóvenes, busquemos la verdad sobre 



 

 

Cristo, sobre su Iglesia. Pero seamos 
coherentes; amemos la verdad, vivamos en 
la verdad, proclamemos la verdad. 
 
La vida 
 
Por último jóvenes, Cristo es la Vida. 
Estamos seguros que cada uno de 
nosotros ama la vida, no la muerte. 
Deseamos vivir la vida en plenitud, 
animados por la esperanza, que nace de 
un proyecto de amplias perspectivas.  
 
Es justo que tengamos sed de vida, de vida 
plena. Somos jóvenes  precisamente por 
esto.  Pero ¿En qué consiste la vida? 
¿Cuál es el sentido de la vida y cuál es el 
modo mejor para actuarlo?. 
 
La fe cristiana establece un vínculo 
profundo entre amor y vida. En el Evangelio 
de Juan leemos: ñTanto amó Dios al mundo 
que dio a su Hijo único, para que todo el 
que crea en él no perezca, sino que tenga 
vida eternaò(Jn 3, 16). El amor de Dios nos 
lleva a la vida, y este amor y esta vida se 
hacen realidad en Jesucristo. Él es el amor 
encarnado del Padre; en £l ñse manifest· la 
bondad de Dios nuestro Salvador y su 
amor a los hombresò(Tt 3, 4). 
 
Cristo, queridos jóvenes, es el único 
interlocutor competente al que se pueden 
plantear las preguntas esenciales  sobre el 
valor y sobre el sentido  de la vida: no sólo 
de la vida sana y feliz, sino también de la 
vida cargada con el sufrimiento, cuando 
esté marcada por una invalidez física o por 
situaciones de malestar familiar y social. Sí, 
Cristo es el único interlocutor competente, 
también para las preguntas dramáticas, 
que se pueden formular más con gemidos 
que con palabras. 
 
El sentido de la vida, nos dirá Él, está en el 
amor. Sólo quien sabe amar hasta 

olvidarse de sí mismo para darse al 
hermano, realiza plenamente su vida y 
expresa en el grado máximo el valor de la 
propia vida y expresa en el grado máximo 
el valor de la propia existencia terrena. Es 
la paradoja evangélica de la vida que se 
rescata perdiéndose (Cf Jn 12,25), una 
paradoja que halla su luz plena en el 
misterio de Cristo muerto y resucitado por 
nosotros. 
 
 
ACTUEMOS 
 
× ¿Qué acciones demuestran que has 

sido verdadero discípulo de Jesús 
en tu vida? 

× ¿De qué manera puedes ser testigo 
de Jesús que es camino, verdad y 
vida en tu familia, y en tu 
comunidad? 

× ¿Cómo se puede ser testigo de 
Jesucristo en la sociedad? 
 

CELEBREMOS 
 
En ambiente de silencio, se invita a algunas 
personas a que lleven los signos a la mesa que 
previamente se colocará en un lugar visible. 
Mientras se escucha una música suave que ayude a 
la meditación. 

 
GUÍA: Agradezcamos al Señor su 
presencia eterna entre nosotros. Pidámosle 
que sepamos ser testigos que dan razón de 
que Él es el camino, la verdad y la vida. 
Roguémosle que perdone las ocasiones en 
que quizá por ignorancia no hemos sabido 
dar testimonio. 
 
Celular: Con este signo queremos recordar 
Señor, que tú nos llamas personalmente y 
esperas que en libertad te respondamos. 
 
Periódico: Este signo nos recuerda que 
tenemos que ser testigos veraces y 
mensajeros de tu Evangelio. Líbranos 



 

 

Señor de guardarnos la Buena Nueva. 
 
Letrero (Camino, Verdad y Vida) 
Queremos simbolizar con esta pancarta lo 
que eres Señor para nosotros. Gracias por 
mostrarnos el camino para llegar al Padre. 
 
Agua y planta: Estos signos Señor 
expresan que si tenemos vida se debe a tu 
amor incondicional, al darnos la vida, nos 
das tu gracia que hace posible nuestro 
crecimiento y conocimiento de Ti para 
anunciarte a los demás. 
 
Cristo: Padre bueno, esta imagen nos 
recuerda el compromiso que tenemos con 
tu Hijo Jesús, 

quien con su ejemplo nos enseñó que 
nuestra vida tiene sentido cuando 
trabajamos por la extensión de su Reino. 
 
Guía: En estos tiempos concede a tus 
discípulos la paciencia y la constancia para 
ejercer la misión que nos encomiendas. 
Danos la luz y la gracia de vivir de modo 
perseverante y discreto; en la fe y la 
fidelidad a fin de que seamos humildes 
seguidores de tu Hijo. 
 
EVALUEMOS 
 
× ¿Qué enseñanzas te dejó la 

reflexión de hoy? 
× ¿En qué podemos mejorar? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TEMA 5 

“CHAV@S, SOMOS MISIONER@S DEL REINO 

COMO MARÍA ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ñDios te salve, llena de gracia, el 

Se¶or est§ contigoò (Lc 1,27) 

 

PROFUNDIZAR EN EL CONOCIMIENTO DE MARÍA 

COMO MODELO DE DISCÍPULA - MISIONERA DE 

JESUCRISTO, PARA ACERCARNOS A ELLA Y 

ENCONTRAR EL CAMINO QUE NOS LLEVE A JESÚS Y 

ASÍ DAR SENTIDO A NUESTR A VIDA  

 



 

 

TEMA 5 

“CHAV@S, SOMOS MISIONER@S DEL REINO 

COMO MARÍA” 

ñDios te salve, llena de gracia, el Se¶or 

est§ contigo.ò (Lc. 1, 27) 

OBJETIVO 

Profundizar en el conocimiento de María 

como modelo de discípula-misionera de 

Jesucristo, para acercarnos a ella y 

encontrar el camino y la ayuda que nos 

lleve a Jesús y así dar sentido a nuestra 

vida. 

SUGERENCIAS PARA EL ANIMADOR 

V Una imagen de Cristo crucificado. 

V Una imagen de la Virgen María, 

quizá, la más significativa para la 

comunidad o el grupo. 

V Floreros que acompañen la 

entronización de la imagen de la 

Virgen María. 

V Copias para todos de las oraciones 

finales a la Virgen María. 

V Papeletas para todos, que se 

utilizarán al final del encuentro, para 

escribir el compromiso. 

V Lápiz, o plumas, para todos. 

 

BIENVENIDA Y UBICACIÓN 

  Sean bienvenidos jóvenes y 

adolescentes a este último día de nuestros 

encuentros cuaresmales, en los que nos 

hemos dado cuenta de nuestro llamado a 

ser misioneros y testigos de la vida que nos 

ha traído el Señor Resucitado.  

Ahora, junto con María, como los 

primeros discípulos en Pentecostés, con la 

fuerza del Espíritu Santo, nosotros también 

somos misioneros del Reino, y estamos 

llamados a construirlo hoy en medio de los 

distintos ambientes, espacios y modos de 

vivir que el mundo nos presenta. 

Pongámonos en la presencia de 

Dios para invocar su graciaé 

ORACIÓN INICIAL 

  Mientras se hace el canto, se 

entroniza una imagen de la Virgen María, 

que se coloca al frente, en un lugar central, 

junto a una imagen de Cristo crucificado. 

Canto: Madre eres ternura. (ó algún otro 

canto mariano que se crea conveniente). 

Monición:  

  María es testigo del abandono en las 

manos de Dios cuando no se tienen 

razones, cuando no hay palabras para 

explicarse o explicar a los demás la obra 

que Dios hace. 

  María es testigo de la confianza sin 

límites, desde el silencio profundo, en la 

escucha de la Palabra, a la posesión del 



 

 

Espíritu, desde la fe sin miedos a la 

realidad de Dios. 

  María es testigo de que el 

seguimiento de Jesús pasa por la 

persecución, por la incomprensión y la 

marginación. Es testigo de que la cruz está 

en la raíz del llamamiento a la misión, en el 

entretejido de las acciones y en la 

coronación del proceso evangelizador. 

  María es testigo de que es en la cruz 

donde se prueba la verdad del seguimiento 

de Jesús. Por eso nos volvemos hacia ella, 

y en ella vemos el modelo a seguir para 

anunciar con la firmeza de la fe y el impulso 

del Espíritu, el Reino de Dios. 

  Dejemos un momento de silencio, y, al 

contemplar la imagen de María que tenemos al 

frente, pensemos en sus características como 

discípula y misionera, pidiendo que nosotros 

seamos imitadores suyos en esa disponibilidad y 

apertura a la acción del Espíritu en nuestra vida 

cristiana. 

  Terminado el momento de silencio, todos 

juntos rezan la Salve. 

 

VEAMOS 

1. ¿Qué imágenes de la Virgen María 

tienes en tu casa? 

2. ¿Cuál de ellas te inspira más devoción? 

¿A cuál de ellas le rezas con más 

confianza? 

 

Nuestro IV Plan Diocesano de Pastoral nos 

muestra de forma breve y a grandes rasgos 

la devoción a Nuestra Señora de San Juan 

de los Lagos, que se ha venido cultivando 

en nuestra Diócesis. 

  «Fieles hijos y devotos de la Virgen 

de San Juan. Desde el inicio de la 

evangelización, Nuestra Señora de San 

Juan de los Lagos fue nuestra estrella y la 

aurora de Jesucristo, el verdadero sol de 

justicia y salvación para estas tierras. 

  Aunque estuvo con nosotros desde 

1541, no fue reconocida e invocada por los 

cristianos de todo el país, sino a partir del 

primer milagro (1623), al reanimar a una 

niña cirquera española. Desde entonces su 

imagen, pequeñita en su tamaño pero de 

gran poder ante su Hijo, no ha dejado de 

ser visitada y de prodigar sus gracias y 

favores a todos. Esta presencia ha hecho 

todavía más marianos a nuestros pueblos, 

desde siempre también guadalupanos». (IV 

PDP, Vol. 1, Nos 19-20.) 

3. ¿Qué conoces de la Virgen María? 

4. ¿Qué actitudes y virtudes imitas de ella? 

 

PENSEMOS 

María ha aceptado la misión que el 

Padre le ha confiado desde la Anunciación, 

y la va realizando a lo largo de su vida, 

hasta al pie de la cruz de su Hijo; y la va a 

continuar en su solicitud por la primitiva 

Iglesia, animando a los apóstoles en su 

labor evangelizadora, hasta prolongarla en 

la misma vida de la Iglesia hoy y entre 

nosotros. 

Veamos ahora qué nos dice Dios en 

su Palabra y lo que nos enseña la Iglesia 

en su Magisterio. 



 

 

Entronización de la Palabra de Dios, 

mientras se canta: Tu Palabra me da vida. 

  Se proclama solemnemente la 

Palabra de Dios desde un lugar visible para 

todos y directamente de la Sagrada 

Escritura. (Lucas 1, 26-38). 

 

Al sexto mes, envió Dios al ángel Gabriel a 

una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a 

una joven desposada con un hombre 

llamado José, de la descendencia de 

David; el nombre de la joven era María. El 

ángel entró donde estaba María y le dijo: 

Dios te salve, llena de gracia, el Señor está 

contigo. 

Al oír estas palabras, ella quedó 

desconcertada y se preguntaba qué 

significaba tal saludo. El ángel le dijo: No 

temas, María, pues Dios te ha concedido 

su favor. Concebirás y darás a luz un hijo al 

que pondrás por nombre Jesús. Él será 

grande, será llamado Hijo del Altísimo; el 

Señor Dios le dará el trono de David, su 

padre, reinará sobre la descendencia de 

Jacob por siempre y su reino no tendrá fin. 

María dijo al ángel: ¿Cómo será esto, pues 

no tengo relaciones con ningún hombre? El 

ángel le contestó: El Espíritu Santo vendrá 

sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá 

con su sombra; por eso, el que va a nacer 

será Santo y se llamará Hijo de Dios. 

Mira, tu parienta Isabel también ha 

concebido un hijo en su vejez, y ya está de 

seis meses la que todos tenían por estéril; 

porque para Dios nada hay imposible. 

María dijo: Aquí está la esclava del Señor, 

que me suceda como tú dices. Y el ángel la 

dejó. 

Palabra del Señor. 

IDEAS PARA LA ILUMINACIÓN 

(Tomadas del predicador católico 

guatemalteco Salvador Gómez) 

Hay en la Biblia y en el Magisterio de 

la Iglesia un modelo  maravilloso y ese es 

la Virgen María. 

Vamos a darle un aplauso a María, 

honrando a nuestra Santa Madre, honrando 

a la Bendita entre todas las mujeres, 

honrando a la llena de gracia.¡María, 

bendita María, has creído en la Palabra del 

Señor! 

a) El lugar de María en la Iglesia 

 La primera fiesta y el título más 

antiguo de la cristiandad a María es 

Theotokos, es decir, ñMadre de Diosò. 

 María es Madre de Dios Hijo, Hija 

predilecta del Padre y Sagrario del Espíritu 

Santo. 

 Debido a esta gracia tan grande, 

supera con mucho a todas las criaturas del 

cielo y de la tierra (LG 53). Sin embargo, a 

pesar de este lugar tan distinguido, se 

encuentra unida, en Adán, a todos los 

hombres que han de ser salvados. 

 Ella es también Madre de los 

miembros del Cuerpo, cuya cabeza es 

Cristo. Por eso María es situada como 

ñmiembro sobreeminente y singular de la 

Iglesiaò (LG 53) y como su prototipo y 



 

 

modelo destacadísimo en la fe y en el 

amor. 

El Concilio Vaticano II al hablar de 

María tuvo la intención primordial de 

exponer la MISIÓN de María y de afirmar 

que Ella, en la Iglesia, ocupa el lugar más 

alto después de Cristo y el más cercano a 

nosotros (LG 54). 

El cardenal Ratzinger, ahora papa 

dijo desde 1981: 

ñA la crisis de la idea misma de la Iglesia, a 

la crisis de la moral, a la crisis de la mujer, 

propongo un remedio, entre otros, que ha 

mostrado concretamente su eficacia a lo 

largo de los siglos cristianos. Un remedio 

cuyo prestigio parece ahora haberse 

oscurecido en ciertos católicos, pero que es 

más que nunca actual. Este remedio se 

llama María. A ciertos grupos de creyentes 

les cuesta trabajo el reanudar plenamente 

con la mariología, aunque haya sido 

confirmado por el Vaticano II en la 

Constitución dogmática Lumen Gentium. Si 

el lugar ocupado por la Santísima Virgen ha 

sido siempre esencial al equilibrio de la fe, 

reencontrar hoy este lugar es de una rara 

urgencia para la historia de la Iglesiaò 

(Ratzinger en una entrevista con un 

periodista italiano sobre temas de fe en 

agosto de 1984) 

  Y los obispos en Puebla dijeron: 

ñMar²a, debe m§s que nunca servir de 

pedagoga, de maestra  para anunciar el 

Evangelio a los hombres de hoyò. 

 

b) María en la Anunciación  

El Antiguo Testamento, el Nuevo Testamento y 

la Tradición van mostrando paso a paso el 

APOSTOLADO o la MISIÓN de María. 

 Si un chavo quiere ser como María, 

la gran misionera, debe meditar paso a 

paso los distintos episodios en donde 

aparece la Virgen asociada al Hijo en la 

obra de salvación. 

 En la Anunciación, María da su 

consentimiento y comienza la aventura con 

Dios. Aunque estaba predestinada a ser 

Madre de Dios, no fue un instrumento 

puramente pasivo, sino que colaboró a la 

salvación de los hombres por su fe y 

obediencia libres ïcomo afirman los Santos 

Padres- . María, al dar su consentimiento a 

la Palabra divina: ñhe aquí la esclava del 

Señor, hágase en mí según tu palabraò (Lc 

1,38), se consagró totalmente, como 

esclava del Señor, a la persona y a la obra 

de su Hijo. Con Él y dependiendo de Él, se 

puso al servicio del Misterio de la redención 

(LG 56).  La Virgen María, cuando 

recibió el anuncio del ángel, acogió en su 

cuerpo y en su corazón la Palabra de Dios 

y dio la vida al mundo. 

Me atrevo aquí a hacer una 

comparación que ya ha hecho san Pablo 

en una de sus cartas: 

Cuando Satanás quiso destruir a la 

humanidad, en forma de serpiente, habló 

con una mujer. ¿Cómo se llamaba esa 

mujer? Eva. Satanás le dijo: Eva. Y ella 

dijo: sí, bueno. Quiero meter el pecado al 

mundo. Ah bueno, pues yo te ayudo, sólo 

dime qué quieres que haga. EVA 

ESCUCHA AL ENEMIGO. 



 

 

Cuando Dios quiso salvar a la 

humanidad habló con otra mujer. ¿Cómo 

se llamaba? María. Dios le habló y le dijo: 

María. Y ella dijo: sí, aló. Quiero salvar a 

los hombres. Pues yo te ayudo. MARÍA 

ESCUCHA AL SEÑOR 

Las dos mujeres están escuchando, 

nomás que una está oyendo a Satanás y 

colabora para meter el pecado, la injusticia, 

colabora para meter los celos, las 

divisiones, el robo, la mentira, el engaño, la 

infidelidad, el chisme, la murmuración, el 

odio, todo lo que quiere decir pecado. El 

pecado no podía entrar solo, tenía que 

entrar a través del hombre y Eva dice yo 

ayudo. Por el otro lado está María. 

Colabora con la salvación. Colabora para 

que llegue la paz, el perdón, el amor, el 

entendimiento, la amistad, la alegría, la 

fidelidad, la honradez, la perseverancia, la 

fe, la esperanza, todo lo que trae la 

salvación. 

 A un lado está Eva metiendo el 

pecado. Al otro lado está María llevando la 

salvación. La pregunta es ¿de qué lado 

está usted? ¿Usted está colaborando para 

que llegue la paz, el amor, el perdón, la 

alegría? ¿Sí? ¿No?  

 No vayamos a estar como aquella 

señora que me dijo un día. No, yo no tengo 

problema, como tengo dos orejas, una a 

cada lado. Yo soy de los que piensan que 

el que reza y peca, empataé Un gol para 

Dios y otro gol para el diablo. Van uno y 

uno. 

 

 Los chavos debemos ser como 

María, que dice sí al Señor y luego se 

comprometió en llevar a Cristo a los 

demás. Hemos de comenzar por acoger en 

nuestro corazón la Palabra y la voz del 

Señor que nos habla, no la voz de Satanás. 

 El joven católico es un hombre, una 

mujer de profunda escucha: 

- en la oración,  

- en la lectura de la palabra,  

- en la mirada atenta del plan Dios en los 

signos de los tiempos,  

- en el asiduo estudio de la Biblia 

- en la reflexión mediante retiros, ejercicios 

espirituales, dirección espiritual. 

 

c) La Santísima Virgen y el Niño 

Jesús 

La unión de la Madre con el Hijo en la obra 

de la salvación se manifiesta desde el 

momento de la concepción virginal de 

Cristo hasta su muerte. 

 ¿En qué relatos bíblicos aparece la 

unión de María con Jesús niño? Aparece 

cuando rezamos los misterios gozosos. La 

visita de María a su pariente Isabel (Lc 

1,41-45). Se manifiesta en el nacimiento, 

cuando María muestra a los pastores y a 

los magos a su Hijo primogénito; cuando lo 

presentó a Dios en el templo, ofrecido el 

rescate de los pobres y donde Simeón le 

profetiza que será signo de contradicción 

(Lc 2,34-35). Y cuando se pierde en el 

templo. 

Me voy a detener en un texto para ilustrar 

este momento. 

Dice la palabra de Dios que había en 



 

 

Jerusalén un anciano que esperaba 

conocer al Mesías. ¿Cómo se llamaba? Lc 

2,25ss 

¿Qué se le había prometido a Simeón? 

Que no moriría sin conocer al Cristo, al 

ungido, al Mesías. Y él todos los días iba al 

templo. ¿Cuál era el deseo que lo llevaba 

al templo? Conocer al Señor. ¿Y usted por 

qué va al templo? 

 ¿Conoció Simeón a Jesús? 

 Un día María y José llevaban al niño 

en brazos. Simeón se acercó y pidió que le 

dieran al niño en brazos. El anciano tenía 

80 años. A la mejor algunas mamás no se 

animarían a darle al niño porque por 

anciano podría no sostenerlo y le dirían: 

véalo, mejor véalo de ahí, yo lo voy a 

sosteneré 

 Pero la virgen María, que sabía que 

ese niño no era solo para ella, sino para 

todos, lo pone en brazos del anciano 

Simeón. Y el anciano Simeón lo abraza y 

dice: ñSe¶or, ahora puedes dejar a tu siervo 

irse en paz porque mis ojos han visto al 

salvadorò. 

 ¿Cómo dijo que podía morir? En 

paz, porque ya había visto al salvador. 

¿Sabes hermano (a) que a tu lado hay 

muchos Simeones que no viven en paz? 

Hay matrimonios que no viven en paz, hay 

hombres que no viven ni mueren en paz 

por falta de MARÍAS QUE LES PONGAN 

EN LOS BRAZOS A CRISTOé 

 Si no tienes a Cristo, búscalo. Si ya 

lo tienes, compártelo, porque hay muchos 

Simeones que no mueren en pazé 

Nuestro compromiso no es solamente 

cambiar mi vida y lo demás es su 

problema. 

Iba una vez un hombre en un barco 

leyendo un libro. Y el barco se iba 

moviendo. De repente un tornado y el 

barco comienza a zozobrar. Y las sirenas 

comenzaron a tocaré áAtenci·n el barco 

se va a hundir! Y el hombre leyendo. 

¡Atención, atención el barco se va a hundir! 

Y el hombre leyendo muy tranquilo. ¡Oiga 

que el barco se va a hundir! Y dice el 

hombre: que se hunda, si el barco no es 

mío. Pero se hundió con todo y barco. 

 Uno escucha que en la Iglesia 

tenemos problemas. Y uno dice es cuestión 

del obispo. Es cuestión del sacerdote para 

eso está. La iglesia somos todos, es 

cuestión nuestra. Esto nos interesa a todos. 

Tenemos que salvar este mundo. Tenemos 

que luchar. Y bastantes problemas 

tenemos afuera y Satanás nos tiene 

peleando entre nosotros para que no 

vayamos afuera. Vámonos a pelear con el 

diablo afuera; allá es donde se necesita el 

valor del cristiano para ganar almas para 

Cristo. No perdamos la energía peleando 

con fricciones entre nosotros. Vamos a 

poner al Cristo que nosotros tenemos en 

los brazos de los que no lo conocen. 

Los jóvenes, como María, hemos de 

continuar en la fe y la esperanza, pues hay 

mucha gente que está esperando al 

Mesías. Es mentira que a nadie le interesa 

la salvación. 

 Los jóvenes hemos de mirar con 

agudeza dónde hay una persona que no es 



 

 

feliz, donde hay alguien en búsqueda. Los 

jóvenes hemos de ser hombres de Dios en 

el corazón del mundo y hombres  del 

mundo en el corazón de Dios. 

d) La Virgen María en el ministerio de 

Jesús 

En la vida pública de Jesús, su Madre 

aparece de manera significativa en las 

bodas de Caná (Jn 2,1-11). También 

durante la predicación de Jesús, acoge las 

palabras con las que Él sitúa el Reino (Mc 

3,35). Y finalmente se une con su Hijo 

hasta la cruz, en donde por voluntad de 

Dios, estuvo de pie (Jn 19,25) 

María se forma al escuchar la predicación 

de su Hijo y guardarla en su corazón por 

encima de los vínculos de la carne y la 

sangre. El joven cristiano también debe 

tener espacios de formación integral de 

acuerdo a sus necesidades para ser buen 

evangelizador. 

 El joven, como María debe estar al 

pie de la cruz y ponerla al centro de su 

ministerio. Un apostolado triunfalista no es 

auténtico. En la televisión decían el otro día 

ñdeja de sufrirò, c·mprate é que frase más 

pagana! Los jóvenes debemos dejarnos 

enterrar en el surco de la soledad, del 

sufrimiento, de la persecución, de la 

muerte. No podemos quitar la cruz del 

Evangelio. 

e) La Virgen María después de la 

Ascensión 

 

 Cristo no quiso manifestar 

solemnemente el sacramento de la 

salvación humana antes de enviar el 

Espíritu prometido por Cristo. Por eso 

vemos a los apóstoles, antes de 

Pentecost®s, ñperseverar unánimes en la 

oración, con las mujeres y María la Madre 

de Jesús y sus parientesò (Hech 1,14) 

No se manifiesta la salvación sin el 

poder del Espíritu. El primer evangelizador 

es el Espíritu Santo (EN 75). El joven 

misionero, como María, es un hombre-

mujer del Espíritu. Siempre invoca al 

Espíritu en la oración y trata de discernir la 

voluntad de Dios en el Espíritu.  

 Antes que nosotros lleguemos a 

evangelizar, ya está presente el Espíritu 

actuando en todas las culturas. 

Los invito a que hagamos esta jaculatoria 

final: 

 María, Madre de Dios y Madre de la 

Iglesia, Estrella de la evangelización de los 

pueblos, ilumina la evangelización de los 

adolescentes y jóvenes con la luz de tu Hijo 

Jesucristoò 

 

ACTUEMOS 

¿Qué exigencias misioneras nos deja esta 

reflexión de María misionera? 

María, la Madre de Jesús nos sostiene y 

acompaña en nuestro caminar como 

discípulos. 

Por eso, hoy, al darnos cuenta de su 

preocupación por los discípulos de su Hijo, 

al sentir más cercana su ayuda, no 



 

 

tengamos miedo de ser verdaderamente 

discípulos de Jesucristo. No estamos solos, 

caminamos de la mano de María, Madre de 

Dios y madre nuestra. Ella nos impulsa 

constante e incansablemente a «hacer lo 

que Él nos diga». 

Son muchas las personas que viven 

agobiadas y fatigadas, incluso 

desesperadas: sin trabajo, víctimas de la 

enfermedad, atrapadas por la droga, 

ancianas, abandonadas, hundidasé 

Pensemos para nosotros mismos, ¿no 

ocurre con frecuencia que este mismo 

cansancio y desánimo también nos 

envuelve a nosotros? 

Necesitamos a María para caminar 

en la esperanza, con la seguridad de saber 

que ella nos acompaña para ser 

mensajeros de su Hijo resucitado. 

Cada quien escribe en una papeleta, a qué 

se compromete hasta el final de la Cuaresma, para 

seguir viviendo de la mano de María. 

CELEBREMOS 

 Mientras todos entonan algunas estrofas 

del canto, se lleva la imagen de la 

Virgen María al centro del grupo y en 

torno a ella, se hace la siguiente 

oración final. 

Canto: «SANTA MARÍA DEL CAMINO». 

Oración 

María, Madre de la Iglesia, primera 

discípula de Jesucristo, tú que lo llevaste 

en tu seno virginal y nos lo diste a conocer, 

ayúdanos a ser verdaderos discípulos y 

misioneros de tu Hijo Jesucristo, para que 

con palabras y sobre todo con las obras, 

demos vida a nuestros pueblos. 

En un momento de silencio, con 

música de fondo, o un canto mariano 

cantado en voz baja, van pasando 

voluntariamente a dejar junto de la imagen 

de la Virgen María, en una bandeja, su 

papeleta con su compromiso. 

Al terminar, todos, hacen la 

siguiente oración. 

María de Nazaret, cantadora del 

magníficat, servidora de Isabel: ¡quédate 

también con nosotros, que está por llegar el 

Reino!, quédate con nosotros, María, con la 

humildad de tu fe, capaz de acoger la 

gracia; quédate con nosotros con el 

Espíritu que te fecundaba la carne y el 

corazón; quédate con nosotros, con el 

Verbo que iba creciendo en ti, humano y 

salvador, judío y Mesías, Hijo de Dios e hijo 

tuyo, nuestro hermano Jesús. 


